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Das Jahr 2025 im Ruckblick

Januar:

Am Montag, 06.01.2025, fand an der Kocherbricke am
Knoéckling die mit Spannung erwartete Maskentaufe der
Narrenzunft Barenfanger Unterkochen eV. statt. Diese
stimmungsvolle Veranstaltung bildete den feierlichen
Auftakt in die neue Saison und zog zahlreiche Mitglieder,
Gaste und befreundete Narrenzunfte an. Die vier Tauflin-
ge bestanden die symboltrachtigen Prufungen und wur-
den somit in die Gemeinschaft der Maskengruppen auf-
genommen.

i
i
i
i
| ]
I
I
il
i
IS
Al
4%

In der Nacht zum Sonntag, 12.01.2025, wurde die Feuer- e ]
wehr Aalen sowie der Rettungsdienst der Malteser zu ei- - el || -
nem Brand im ehemaligen Gasthaus ,Stern” an der Dorf- —- : “7-‘14 ek
mubhle alarmiert. e = = e
Die Abteilungen der Feuerwehr Unterkochen und Aalen = ' 12
wurden von der Abteilung Wasseralfingen mit einer wei- - i oy WP

teren Drehleiter sowie der Abteilungen Ebnat und Wald- e = (WA ul
hausen unterstiitzt. T ;
Auch das THW war mit technischem Know-How vor Ort. =k (. : - h
Dank des unnachgiebigen und fleiBigen Einsatzes der Oy : M—C
Rettungskrafte konnte gemeinsam das Feuer geldscht ' i e
werden. Da das Gebdaude unbewohnt war, kam es glick-
licherweise nur zum Sach- und zu keinem Personenscha-
den.
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In der ersten Ortschaftsratssitzung des Jahres wurde Ort-
schaftsratin Brigitte Willier in Anerkennung der um die
Stadt Aalen erworbenen besonderen Verdienste, im Na-
men des Gemeinderates die GroRe Ehrenplakette der
Stadt Aalen in Bronze verliehen. Frau Willier ist seit dem
7.Juni 2009 Mitglied des Ortschaftsrates Unterkochen. Sie
setzt sich seitdem ambitioniert und mit Nachdruck fur die
Belange Unterkochens und seiner Burgerinnen und Bur-
ger ein.

1. Stellvertretende Ortsvorstehe-
rin von Unterkochen sowie Ort-
schafts- und Gemeinderatin Mar-
tina Lechner feierte am 22.01.2025
ihren 60. Geburtstag. Frau Lechner
wurde erstmals zum 27.07.2009
in den Ortschaftsrat Unterkochen
gewahlt. Diesem gehorte sie vom
15.12.2022 bis 25.09.2024 als Vor-
sitzende und zugleich als Orts-
vorsteherin von Unterkochen an.
Daruber hinaus engagiert Sie sich im Gemeinderat sowie
dem Kultur-, Bildungs- und Finanzausschuss. Frau Lech-
ner setzt sich intensiv fur die Interessen der Unterkoch-
ener Burger*innen ein und hat stets ein offenes Ohr.

Februar

Lange war es in Unterkochen Tradition, dass sich Han-
del, Handwerk, Wirtschaft sowie die Ortlichen Vereine
und Institutionen zum Jahresauftakt in den Rathaussaal
eingefunden haben. Diese Tradition lieR Ortsvorsteher
Hans Peter Stutz am Dienstag, 04.02.2025, wiederaufle-
ben. Oberburgermeister Frederick Brutting begeisterte die
zahlreichen Vertreterinnen und Vertreter mit einem span-
nenden Vortrag uber die Entstehung und Entwicklung
Unterkochens. Im Anschluss nutzten viele Gaste die Mog-
lichkeit, um in lockerer Runde ins Gesprach zu kommen.
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Die Narrenzunft Bdrenfanger Unterkochen elV. feier-
te vom 15.02.2025 bis 16.02.2025 ein narrisches Festwo-
chenende. Den Beginn machte am Samstag, 15.02.2025,
in der festlich geschmuckten Sporthalle Unterkochen
die groRe Prunksitzung mit mitreiBenden Darbietungen,
begeisternder Musik und ausgelassener Stimmung. Mit
einem vielfaltigen Programm aus Tanz, Buttenrede und
musikalischen Highlights sorgten die Aktiven fur einen
unvergesslichen Abend.

Bereits ein Tag spater, am Sonntag, 16.02.2025, trotzen
tausende Zuschauer*innen eisigen Temperaturen und
wechselhaftem Wetter und feierten mit der Narrenzunft
Barenfanger Unterkochen eV. den farbenfrohen Fa-
schingsumzug. Dieser verwandelte Unterkochen in ein
narrisches Spektakel mit imposanten Maskengruppen,
schillernden Gardeformationen und fantasievollen Mo-
tivwagen. Bereits am Morgen begrufite das Zunftmeister-

Team rund 25 teilnehmende Vereine zum traditionellen
Zunftmeisterempfang. Punktlich um 13.31 Uhr setzte sich
der Gaudiwurm mit 63 Vereinen und etwa 3.000 Has- und
Maskentrager*innen in Bewegung und bot den Besuche-
rinnen und Besuchern entlang der Strecke ein beeindru-
ckendes Schauspiel.

Der TV 1884 Unterkochen eV. veranstaltete am Samstag,
22.02.2025, den traditionellen Familienfasching. Nach
einer Polonaise mit den Kindern startete das bunte Pro-
gramm auf der Buhne, dargeboten durch den TV 1884
Unterkochen eV. sowie der Faschingsfreunde der Narren-
zunft Barenfanger Unterkochen eV, des SV Ebnat e V. und
der Narrenzunft Oberkochen eV. Durch Tanzrunden fur
Jung und Junggebliebene wurde das Programm aufgelo-
ckert und war ein voller Erfolg fur die ganze Familie.
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Am 27.02.2025 wurde der Ortsvorsteher und das Rathaus-

team am Rathaussturm trotz hartnackigen Widerstands
und einer starken Verteidigung in Fesseln gelegt und
mussten angekettet ihre Strafe buRen. Den Triumph der
Eroberung und die Amtsenthebung feierten die Narrin-
nen und Narren anschlieRend ausgelassen in den Rau-
men des Rathauses.

Marz

Die Faschingsparty 2025 der Narrenzunft Barenfanger
Unterkochen e V. fand am 01.03.2025 in der Festhalle statt.
Mit verschiedenen Auftritten befreundeter Zunfte und
dem perfekten Sound von DJ Alex war beste Stimmung
garantiert.

Am 22.03.2025 fand der bis jetzt groRte Showtanz-Con-
test der Narrenzunft Barenfanger Unterkochen e.V. statt.
Altbekannte sowie neue Tanzgruppen begeisterten das
Publikum in der Sporthalle Unterkochen mit ihren atem-
beraubenden Darbietungen und brachten die Buhne zum
Beben.

Am Freitag, 28.03.2025, fand die Einweihung der neuen
Feuerwache der Feuerwehr Aalen - Abteilung Unterko-
chen in der Aalener Strafe statt. Symbolisch zog die Feu-
erwehr in Form eines Blaulichtumzugs von der alten zur
neuen Feuerwache. Die Burgerinnen und Burger konnten
den Umzug entlang der Heidenheimer Strafle, dem Rat-
hausplatz bis hin zur Aalener StralRe verfolgen.
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April

Am 11.04.2025 wurde der liebevoll geschmuckte Oster-
brunnen auf dem Rathausplatz Unterkochen feierlich
durch den Ortsvorsteher Hans Peter Stutz erdffnet. Ein
gemeinsames Gebet von Pfarrer Manfred Metzger und die
musikalischen Beitrage des Liederkranzes Unterkochen
eV. sorgten fur eine stimmungsvolle und verbindende
Atmosphare. Zahlreiche engagierte Helfer*innen trugen
liebevoll zur Gestaltung des Osterbrunnens bei.

Der Musikverein Unterkochen eV. lud am Samstag,
26.04.2025, zu ihrem Fruhjahrskonzert ein. In der Fest-
halle drehte sich an diesem Abend alles um ,Magische
Momente". Neben dem aktiven Orchester traten am Kon-
zertabend mit der Blaserklasse, dem Blaserspielkreis und
dem Nachwuchsorchester auch alle Jugendensembles
des Musikvereins auf.
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MUSIKVEREIN UNTERKOCHEN
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Mai

Auch 2025 zierten wieder drei wunderschdne Maibaume
das Ortsbild von Unterkochen. Punktlich zum 1. Mai 2025
wurden diese auf dem Rathausplatz, der Neuziegelhutte
und dem Birkhof mit viel Einsatz und Engagement aufge-
stellt. Eine schone Tradition, die unseren Ort Unterkochen
bereichert.
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Der Kocher-Cup des TV 1884 Unterkochen eV, der tra-
ditionell am 01.05.2025 am und um den Kocherursprung
statt fand, war erneut ein Erfolg.

Bei herrlichem Festtagswetter begrufite der Liederkranz
Unterkochen eV. am 01.05.2025 den Wonnemonat mit
frohlichen Maienliedern. Der anschlieBende Umtrunk
im Schatten der bluhenden Kastanienbaume, zu dem alle
Sanger*innen und Besucher*innen eingeladen waren,
bot die gerne wahrgenommene Gelegenheit, miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Am 10.05.2025 lud die Feuerwehr Aalen - Abteilung
Unterkochen alle Interessierte zum Tag der offenen Tur
ein, um sich selbst ein Bild vom neuen Feuerwehrhaus
machen zu konnen. Die Besucher*innen konnten unter
anderem die Raumlichkeiten, sowie die Loésch- und Ein-
satzfahrzeuge in Augenschein nehmen und an Mitmach-
aktionen selbst aktiv werden.

T

Am selben Tag fand auch das Burgfest der Initiative Rui-
ne Kocherburg im Geschichtsverein Aalen eV. auf der
Kocherburg in Unterkochen statt. Die Ruine Kocherburg
verwandelte sich in einen Schauplatz mittelalterlichen
Treibens.

Am 13.05.2025 nahmen rund 180 Schulerinnen und Schui-
ler der Klassen 1 bis 4 am Radaktionstag an der Kocher-
burgschule teil. Die Kinder konnten auf ihren Fahrradern
und Rollern ihre Fahigkeiten verbessern und zeigten
schnelle Lernfortschritte. So konnten sie Selbstvertrauen
gewinnen und ihre Verkehrssicherheit erhéhen.

Juni

Durch eine zentrale Nachwahl im Haus der Jugend in
Aalen konnte der Jugendgemeinderat freie Platze beset-
zen. Gewahlt wurden fur Unterkochen Hanna Fahnle und
Joel Ubensee.

Direkt am Rathausplatz wurde ein neuer Trinkwasser-
spender in Betrieb genommen. Der Spender liefert fri-
sches Trinkwasser in bester Qualitat, sorgt bei heiRen
Tagen fur die nétige Erfrischung und erhoht die Aufent-
haltsqualitat auf dem Rathausplatz. Der Trinkwasserbrun-
nen wird von der Stadtwerke Aalen GmbH betrieben und
von diesen stetig kontrolliert.

Der Musikverein Unterkochen veranstaltete am 22.06.2025
die traditionelle Johannisserenade auf dem Rathausplatz.
Unter dem Motto ,Bericht aus Ulm/Neu-Ulm vom Deut-
schen Musikfest 2025 — Musik baut Brucken” boten sie
kurzweilige Unterhaltung zum Sommerauftakt.

Am Donnerstag, 12.06.2025, fand in der alten Feuerwache
in Unterkochen die Jubilaumsfeier zum 50-jahrigen Be-
stehen der DRK-Seniorengymnastikgruppe Oberkochen
und Unterkochen statt.

Auf Einladung der Kulturgemeinde Unterkochen elV.
gastierte die Pecha-Kucha-Night am 27.06.2025 in der
Festhalle. Der Pecha-Kucha-Macher Thomas Maile hatte
zwolf interessante Vortrage zusammengestellt, die Refe-
ren*innen stellten ihre Projekte mit viel Herzblut und toll
bebilderten Prasentationen dem Publikum vor.
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Der Liederkranz Unterkochen eV. lud am 28.06.2025 mit
seinem Stammchor und dem Chor Cantiamo zur Som-
merserenade ins Bischof-Hefele-Haus ein. Sie nahmen
alle Gaste auf eine Reise mit beschwingten und frohlichen
Liedern mit.

Juli

Unter der fachkundigen Anleitung von Herrn Jung konn-
ten 16 begeisterte Schulerinnen und Schuler der Kocher-
burgschule ihre Kreativitat, ihr technisches Verstandnis
und ihre handwerklichen Fahigkeiten beim Bauen von
Wasserradern am Kocherursprung unter Beweis stellen.

Am 19. und 20.07.2025 fanden die 11. Unterkochener Ba-
rentage auf dem Rathausplatz statt. Bei bestem Wetter zog
am Samstag, 19.07.2025, der Kinderfestumzug nach dem
Okumenischen Gottesdienst in der Marienwallfahrtskir-
che zum Rathausplatz. Mit buntem Programm auf der
Bihne, einer Spielstrafle sowie einem Kinderflohmarkt
bot die Veranstaltung eine abwechslungsreiche Unter-
haltung fur GroR3 und Klein. Am Abend machte die Band
,XCITED" machtig Stimmung und sorgte fur eine ausge-
lassene Feierstimmung. Am 20.07.2025 ging es auf der
Buhne weiter mit einem bunten Buhnenprogramm. Mit
viel Beifall und bei vielen mit Aufregung erwartet, war der
Besuch der Profi-Mountainbikerin Marion Fromberger.
Sie gab ein Interview und eine Autogrammstunde.
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Der Grundschulchor der Kocherburgschule lud am
23.07.2025 zum Musical ,Kwela, Kwela" in die Festhalle
Unterkochen ein. Die Kinder waren mit grofem Interesse
und Engagement dabei und die Auftritte waren von musi-
kalischer Vielfalt und emotionaler Tiefe gepragt.

Am 30.07.2025 fand das Ferienprogramm des Bezirksam-
tes Unterkochen statt. Die Kinder bauten mit viel Freude
ihre eigenen Vogelhauser und bemalten diese anschlie-
Rend bunt und individuell. Im Anschluss ging es in die
Unterkochener Bucherei, wo sie verschiedene Bucher
entdeckten und Spiele spielten.

August

Das traditionelle Gartenfest des Musikverein Unterkochen
fand vom 01. bis 03.08.2025 auf dem Festplatz am Ko-
cherursprung statt. Nach dem offiziellen Bieranstich am
Freitagabend wurde das Motto ,Blasmusik mit Freunden”
lebendig. Mit einem bunten Programm, wie die Highl-
and-Games am Samstag oder auch der Familientag am
Sonntag wurde das ganze Wochenende am Unterkocher
Festplatz gelacht, gefeiert und musiziert.

September

Durch die Initiative von Ortsvorsteher Hans Peter Stutz
erstrahlt der Rathausbrunnen im Herbst in ganz beson-
derem Glanz. Mit viel Liebe zum Detail und tatkraftiger
Unterstitzung von Doris Stiitz und Brigitte Schaffler wur-
de der Brunnen liebevoll dekoriert und in ein herbstliches
Kunstwerk verwandelt.

Oktober

Das alljahrliche Oktoberfest des FV08 Unterkochen eV.
fand am 02.10.2025 in der Festhalle Unterkochen statt. Fur
ausgelassene Stimmung sorgte das ,Falkensturz-Echo’,
das den Gasten einen Abend voller SpaR, Gesang und
Tanz bescherte.

Die ,60-Plus-Tour" am 07.10.2025 zur weltgroften Kurbis-
ausstellung im Bluhenden Barock Ludwigsburg war ein
rundum gelungenes Erlebnis. Bei strahlendem Herbst-
wetter konnten die beeindruckenden Kurbisfiguren, die
liebevoll gestalteten Arrangements und die farbenfro-
he Parkanlage genossen werden. Beim gemeinsamen
Abendessen gab es die Gelegenheit fiir viele schéne Ge-
sprache und um die gemeinsame Entdeckungen Revue
passieren zu lassen.

Am 11.10.2025 verwandelte sich die Blasmusikparade des
Musikvereins Unterkochen unter dem Motto ,mittendrin
in der Musik” in die Blasmusikparade mit zwei Buhnen
und Wechselspiel zwischen zwei Orchestern. Der Musik-
verein nahm die Besucher*innen mitten hinein in die
Musik und bespielten sie von allen Seiten und allen (Mu-
sik-)Richtungen.

Ende Oktober bekam der Unterkochener Wochenmarkt
durch die Backerei Grupp aus Essingen Zuwachs.
Gemeinsam mit dem Fruchtehaus Hieber und der Metz-
gerei Wohlfrom hieRR Ortsvorsteher Hans Peter Stutz die
Backerei Grupp in ihrer Mitte herzlich willkommen.
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Mit einer Prozession und einem Festgottesdienst feierte
die katholische Kirchengemeinde am 19.10.2025 das 250.
Weihejubilaum der Marienwallfahrtskirche mit Bischof
Gebhard Furst. In Predigt und Ansprachen wurde sowohl
an die Notzeit um 1775 als auch an die heutige Unsicher-
heit erinnert und die Bedeutung der Kirche als Ort von
Heimat, Schutz und Vertrauen hervorgehoben.

November

Am 05.11.2025 fand im Naturfreundehaus ,Am Brand" in
Unterkochen die feierliche Preisverleihung des Blumen-
schmuckwettbewerbs statt. Burgerinnen und Burger hat-
ten mit viel Liebe und Kreativitat dazu beigetragen, dass
deren Balkone, Hauseingange und Vorgarten in einer far-
benfrohen Blumenpracht erbluhten.

Am Sonntag, 16.11.2025, fand am Kriegsdenkmal in Unter-
kochen die Gedenkfeier zum Volkstrauertag statt. Burge-
rinnen und Burger und die Fahnenabordnungen der Ver-
eine waren der Einladung von Ortsvorsteher Hans Peter
Stutz gefolgt, um gemeinsam der Opfer von Krieg, Gewalt
und Gewaltherrschaft zu gedenken.

Der Rathausplatz verwandelte sich am Sonntag, 30.11.2025,
erneut in einen zauberhaften vorweihnachtlichen Ort, der
zum Staunen, verweilen und Geniefien einlud.

Beim ,Unterkochener Adventszauber’ zog es zahlreiche
Besucherinnen und Besucher in die Ortsmitte von Un-
terkochen, um sich von der festlichen Atmosphare des
Weihnachtsmarktes, der herrlichen Beleuchtung und den
geschmuckten Marktstanden verzaubern zu lassen.
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Dezember

Am 05.12.2025 fand die Veranstaltung ,Ortsmitte-Camp”
im Rathaussaal des Bezirksamtes Unterkochen statt. Die
Offensive Unterkochener Ortsmitte ,Mitte im Herz" ver-
folgt das Ziel gemeinsam mit lokalen Akteuren die Orts-
mitte lebendiger, attraktiver und starker als zentralen
Treffpunkt zu gestalten.

10

Zahlreiche Seniorinnen und Senioren folgten der Einla-
dung des Bezirksamtes Unterkochen und verbrachten am
07.12.2025 einen stimmungsvollen und unterhaltsamen
Adventsnachmittag. In gemutlicher Atmosphare und mit
buntem Buhnenprogramm nutzten die Gaste in der Fest-
halle die Gelegenheit bei Kaffee und Kuchen zum Aus-
tausch und freuten sich uber das Wiedersehen mit alten
Bekannten sowie das Knupfen neuer Kontakte.

Am 08.12.2025 prasentierte sich der Liederkranz Unter-
kochen eV. auf dem strahlend beleuchteten Rathausplatz,
um gemeinsam mit der Bevolkerung Weihnachtslieder zu
singen. Der Handels- und Gewerbeverein Unterkochen
e.V. schenkte dabei Gluhwein und Punsch aus.

Die 42nd Floor BigBand veranstaltete am 20.12.2025 ihr
jahrliches Weihnachtskonzert in der Festhalle. Die ein-
zigartige Show unter dem Programmnamen ,COMBO-
nations” lieRen die Besucher den Trubel und die Hektik
der Vorweihnachtszeit fur ein paar Stunden den Rucken
kehren.

Die Freiwillige Feuerwehr Abteilung Unterkochen veran-
staltete am 22.12.2025 traditionell das Weihnachtskonzert
mit der Band ,Spektakulatius” in der Festhalle Unterko-
chen. In einer gelungenen Mischung aus Besinnlichkeit
und Humor entstand ein unvergessliches Weihnachtser-
lebnis fur Jung und Alt.
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Aktuelle Informationen Notdienste _
Mittwoch, 14.01.2026

Literaturfriuhstick im
Januar: Der vierte Konig

Auch im neuen Jahr laden die Evan-
gelische Kirchengemeinde Unterko-
chen-Ebnat und die Stadtbibliothek
Aalen wieder zum monatlichen Lite-
raturfruhstuck ins Albert-Schweitzer-
Haus.

Den Auftakt macht am Dienstag, 13.
Januar 2026 um 9 Uhr die Geschich-
tenerzahlerin Marie-Louise Ilg mit
der bekannten Weihnachtserzahlung
vom vierten Weisen, der dem Stern
von Bethlehem folgt, durch viele
Hindernisse und Widrigkeiten aufge-
halten wird, seine Gaben verschenkt
und sein Ziel erst nach 33 Jahren er-
reicht — gerade noch rechtzeitig. Da-
ruber hinaus erzahlt die Referentin
noch allerlei Wissenswertes zu den
Raundachten und Marchen, die dazu
passen.

INFO

Dienstag, 13. Januar, 9 Uhr, Albert-
Schweitzer-Haus Unterkochen (Otto-
Hahn-Str. 55).

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung
nicht erforderlich.

Wir gratulieren

Werner Kroner
zum 80. Geburtstag
am 23. Dezember 2025

Apotheken-Notdienst

Der aktuelle Apotheken-Notdienst
kann bei der Landesapotheken-
Kammer Baden-Wurttemberg
unter E-Mail http://www.lak-bw.
notdienst-portal.de/ abgerufen
werden.

Apotheken-Notdienstfinder
kostenfrei aus dem Festnetz
Tel. 0800/0022 8 33

Handy max. 69 ct/min.

Tel. 22 8 33

Apotheken-Notdienst

»Anderungen vorbehaltenc

Jeweils 08.30 bis 08.30 Uhr des Folgetages!
Aktueller Notdienst unter www.aponet.de

Donnerstag, 08.01.2026
Hartsfeld-Apotheke
Aalen-Ebnat
Ebnater Hauptstr. 44
Tel. 07367/4454

Adler-Apotheke
Ellwangen
Marienstr. 2

Tel. 07961/93860

Freitag, 09.01.2026
Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8
Tel. 07361/88213

Heckental-Apotheke
Ruckertstr. 23
Tel. 07321/43377

Samstag, 10.01.2026
Apotheke am ZOB Aalen
Bahnhofstr. 32
Tel. 07361/69020

Larchen-Apotheke Gerstetten
Wilhelmstr. 6
Tel. 07323/919191

Sonntag, 11.01.2026
Apotheke Abtsgmund
Hauptstr. 33
Tel. 07366/6359

Hirsch-Apotheke Heidenheim
Brenzstr. 33
Tel. 07321/21600

Montag, 12.01.2026
Gaia-Apotheke
Wilhelm-Merz-Str. 18/1
Tel. 07361/556200

Alemannen-Apotheke
Unterschneidheim
Nordhauser Str. 31

Tel. 07966/903000

Dienstag, 13.01.2026
Apotheke am Markt
Westhausen
Dalkinger Str. 6
Tel. 07363/953444

Kapell-Apotheke Schnaitheim
Kapellstr. 1
Tel. 07321/64323

Apotheke im Facharztzentrum
Aalen

Weidenfelder Str. 1

Tel. 07361/559833

Steinhirt-Apotheke
Hauptstr. 17
Tel. 07329/5830

Donnerstag, 15.01.2026

Rathaus-Apotheke Schnaitheim
Am Rathaus 11
Tel. 07321/96770

Apotheke am Markt Ellwangen
Marktplatz 17
Tel. 07961/91510

Freitag, 16.01.2026

Marien-Apotheke Ellwangen
Marienstr. 13
Tel. 07961/3525

VIVIT-Apotheke Heidenheim
Bergstr. 2
Tel. 07321/941770

+ Rettungsdienst-
Notfallrettung/Notarzt
Der Notarzt fur akut lebensbedroh-

liche Zustande ist rund
um die Uhr zu erreichen unter 112

Notfallpraxis Aalen —

am Ostalb-Klinikum Aalen

Im Kalblesrain 1, 73430 Aalen
Offnungszeiten:

Mittwoch, 13.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag, 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag,

8.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Hausarztlicher Notdienst
116117

Augenarztlicher Notdienst
0180/50112098

Zahnarztlicher Notdienst
0761/12012000

Die Polizei-Notruf 110

ist wie folgt zu erreichen:

Polizeiposten Oberkochen
07364/95599-0

aullerhalb der Dienstzeiten:

Polizeirevier Aalen 07361/5240
Feuerwehr-Notruf 112
Krankentransporte 19222
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Schulmitteilungen

Kocherburgschule o
Unterkochen ShiEe,

Erfolgreiche Spendenaktion fur den Tafelladen

Dank der groRen Hilfsbereitschaft der gesamten Schul-
gemeinschaft konnten zahlreiche Sachspenden fur den
Tafelladen gesammelt werden. Die Spenden leisten einen
wichtigen Beitrag zur Unterstutzung bedurftiger Men-
schen. Allen Spenderinnen und Spendern gilt ein herzli-
ches Dankeschon.

ERNST-ABBE

Ernst-Abbe-Gymnasium
Oberkochen

Digital-Truck am EAG Oberkochen

GYMNASIUM

Science Truck zeigt, mit welchen Technologien wir in
der Zukunft arbeiten

Mitmach-Ausstellung bereitet Jugendliche der Klassen-
stufen 7 — 12 am Ernst-Abbe-Gymnasium auf die digitali-
sierte Arbeitswelt vor

Die Arbeitswelt verandert sich rasant. Sowohl Jugend-
liche als auch Eltern fragen sich: Welche Berufe wird es
in Zukunft Uberhaupt noch geben? Auf jeden Fall werden
digitale Kompetenzen notig sein.

Was das bedeutet, lernten Schiilerinnen und Schuler des
Ernst-Abbe-Gymnasiums vom 15. bis 19.12.2025 beim Be-
such der Bildungsinitiative expedition d auf dem Eugen-
Bolz-Platz in Oberkochen. Auf zwei Stockwerken mobiler
Ausstellungs- und Mitmachflache entdeckten angemel-
dete Klassen, wie sie sich auf die Anforderungen der Digi-
talisierung vorbereiten kénnen und welche Berufe davon
besonders profitieren. Sie programmierten Roboter, wen-
deten Verschlusselungsverfahren an oder lernten, wie
man mit Biosignalen eine Prothese steuern kann.

12

Die Workshops boten Raum fur den Austausch mit den
Coaches uber chancenreiche Karrierewege.

Initiiert wurde der Besuch des Science-Trucks von der
Koordinatorin fur Berufsorientierung am EAG Kathrin
Geiger. Markantester Eindruck fur Schulersprecherin und
Workshopteilnehmerin Ella Huwer: ,Man konnte hautnah
erleben, wie sich eine Exoskelett-Hand durch Elektroden
an der eigenen Hand o6ffnete und schloss — einfach be-
eindruckend.”

Musikalisches Licht in dunkler Nacht

Weihnachtskonzert des Ernst-Abbe-Gymnasiums be-
ruhrt die Herzen

Wenn sich kurz vor Weihnachten die evangelische Ver-
sohnungskirche bis auf den letzten Platz fullt, Kerzenlicht
den Raum erhellt und erwartungsvolle Stille einkehrt,
dann ist es wieder so weit: Das Ernst-Abbe-Gymnasium
ladt zu seinem traditionellen Weihnachtskonzert ein.
Auch in diesem Jahr wurde der Abend zu einem klang-
vollen Fest der Gemeinschaft — getragen von musikali-
scher Vielfalt, grofler Hingabe und spurbarer Freude am
gemeinsamen Musizieren.

Den stimmungsvollen Auftakt gestaltete der Chor der
Klassen 5. Mit ,Schnee liegt in der heil'gen Nacht” und
dem beruhrenden ,Kinder tragen Licht ins Dunkel” er-
fullten die jungsten Mitwirkenden die Kirche mit hellem
Klang und weihnachtlicher Zuversicht. Internationale
Farben brachten sie mit dem franzdsischen Weihnachts-
lied ,Joyeux Noél" ins Programm - ein erster Beweis da-
fur, wie muhelos sich Besinnlichkeit und Offenheit ver-
binden lassen.
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Einen kammermusikalischen Akzent
setzten anschliefRend Adam Major
(Violine), Ricarda Zimmermann (Cel-
lo) und Leonie Lim (Klavier) mit dem
zeitlosen Beatles-Titel ,Yesterday”.
Fein aufeinander abgestimmt, lieflen
sie Melancholie und Warme zugleich
durch die Kirchenbanke ziehen.

Mit kraftvollem Klang ubernahm da-
raufhin die Unterstufenbigband. Tra-
ditionell erklang ,Zu Bethlehem ge-
boren’, wahrend ,My Heart Will Go
On" Filmmusik-Pathos und Ganse-
hautmomente bescherte — ein Bru-
ckenschlag zwischen Weihnachtszeit
und moderner Popkultur.

Die Oberstufenband 25/27 bewies mit
Carole Kings ,It's too late”, dass auch
leisere, nachdenkliche Tone ihren
Platz im Weihnachtskonzert haben.
Feierlich, aber zuvor herbst-melan-
cholisch ging es mit dem gemisch-
ten Chor weiter, der ,Autumn Leaves”
jazzig einfarbte und mit ,Wieder naht
der heil'ge Stern” den Blick klar auf
das Weihnachtsgeschehen lenkte.
Ein weiterer Hohepunkt des Abends
war der Auftritt der Oberstufenband
,Oko's Eleven” Mit ,Your Song” von
Elton John gelang ihnen eine ebenso
schlichte wie innige Liebeserklarung
an die Musik - getragen vom ein-
fuhlsamen Gesang Pia Schaffauers
und musikalischer Reife in der Dar-
bietung.

Den groRen Schlusspunkt setzte tra-
ditionsgemaf} die EAG Big Band. Mit
dem dramatischen ,The Phantom of
the Opera", dem leidenschaftlichen
,Besame Mucho”und der imposanten
,Blue Ridge Saga" entfaltete das groR-
te Ensemble des Abends seine ganze
klangliche Wucht. Der Kirchenraum
wurde zum Resonanzkorper eines
einzigen, dichten Wohlklangs, der
das Publikum sichtbar bewegte.
Langanhaltender Applaus wurdigte
die Leistungen aller Mitwirkenden. In
seinen Dankesworten hob Schulleiter
Hans-Ulrich Worner das auRerge-
wohnliche Engagement der Schule-
rinnen und Schuler sowie der Musik-
fachschaft hervor und betonte, wie
sehr solche Abende das Schulleben
pragen.

Im Anschluss klang das Konzert tra-
ditionsgemafl auf dem Kirchenvor-
platz aus: Bei Punsch, Gluhwein und
Live-Musik kamen Mitwirkende und
Gaste miteinander ins Gesprach. Die
gesammelten Spenden des Abends
kommen der Anschaffung neuer

Instrumente zugute - ein schoéner
Ausblick darauf, dass auch kunftige
Weihnachtskonzerte des Ernst-Abbe-
Gymnasiums so reich an Klang und
Gemeinschaft sein werden.

Neues aus der Bucherei

Aktuelles aus der Buicherei
Unterkochen

Neu im Bestand sind folgende
Medien:

Sachbuch-Kinder:

Die Erde

(Tiptoi)

Mit Georg, Lara, Yin, Kiano und Ro-
boter Kimi geht es auf eine spannen-
de Reise rund um die Erde — von Vul-
kanen und Regenwaldern bis in die
Tiefsee.

Sachbuch-Erwachsene:

O'Toole, Poppy:

Voller Geschmack aus dem Airfryer
(Kochen Airfryer)

Das Kochbuch der Koéchin Poppy
O'Toole bietet Uber 100 abwechs-
lungsreiche Rezepte fur die Zube-
reitung im Airfryer, mit zahlreichen
Empfehlungen, Tipps und Tricks der
Autorin.

Tonies:

Cap und Capper

Das verwaiste Fuchsjunge Cap und
der aufgeweckte Hundewelpe Cap-
per sind die allerbesten Freunde. Sie
ahnen nicht, dass sie sich eines Tages
als Feinde gegenuberstehen werden.
Die alte Freundschaft der beiden wird
auf eine schwere Bewahrungsprobe
gestellt, die die beiden in hochste Ge-
fahr bringt. Horspiel ab 4 Jahren.

Lichterkinder — Schlaflieder

Ein Mix aus modernen Schlafliedern
und liebevoll interpretierten Klassi-
kern - Perfekt zum Einschlafen, Ku-
scheln oder einfach zum Entspan-
nen. Lieder ab 3 Jahren.

. . 'I l - Urlaub auf dem Sofa

PJ Masks — Los geht's Pyjamahelden

PJ Masks — Ein machtiges Mondpro-
blem

Die Superhelden Connor, Amaya und
Gregretten den Tag vor den Schurken
der Nacht. Mit der Kraft ihrer Tier-
amulette nehmen sie neue Gestalt
an: Greg wird zu Gecko, Amaya zu
Eulette und Connor zu Catboy. Dabei
mogen ihre Outfits wie Pyjamas aus-
sehen, doch in Wahrheit handelt es
sich dabei um ihre Tarnung.

Horspiel ab 5 Jahren.

PJ Masks - Zeit ein Held zu sein
Paw Patrol — Hier kommt Tracker
Tracker, ein neuer Fellfreund, schlief’t
sich der Paw Patrol an. Horspiel ab 3

Jahren.

Romane:

Richell, Hannah:

Das Internat

(Thriller)

Nach einer Halloweenparty wird in
der Nahe eines Internats ein totes
Madchen im Wald aufgefunden. Sie
tragt eine Vogelmaske und ihre Haut
ist mit Worten ubersat. War es ein Ri-
tualmord oder ist der Tater innerhalb
der Schule zu finden?

Tsokos, Michael:

Mit kaltem Kalkul

(Thriller)

Die Spezialeinheit »Extremdelikte«
um Dr. Sabine Yao kommt nicht zur
Ruhe: Zwei in schwarze Samtkleider
gehullte, bizarr entstellte Tote, ein
weiterer in einem Trailerpark ... Zeit-
gleich untersucht ein Ex-Geheim-
dienstler das Verschwinden eines
Kindes aus der Neukdllner High-
Deck-Siedlung und Sabine Yao muss
erkennen, dass fernab der sichtbaren
Berliner Strukturen eine Schatten-
gesellschaft existiert, in der man sie
als Eindringling empfindet. Und Ein-
dringlinge leben gefahrlich.

Lesen
ist
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Vereine

TV 1884
Unterkochen e.V.

BODY ATTACK

(Erwachsene)

Ein gezieltes Ganzkdrpertraining, das
alle Muskelgruppen beansprucht, Ko-
ordination, Ausdauer trainiert und
das Herz-/Kreislaufsystem starkt.
Ubungen mit eigenem Koérperge-
wicht, Kleingeraten und Langhanteln
machen das Training abwechslungs-
reich und interessant, um den gan-
zen Korper zu kraftigen. Abgerundet
wird diese Stunde mit Dehnungs-
und Entspannungsubungen.

Kurs-Nr.: 97/26
Beginn: 08.01.2026, 15 mal, donners-
tags, 19.00 — 20.00 Uhr

Kurs-Nr.: 98/26
Beginn: 09.01.2026, 15 mal, freitags,
19.00 - 20.00 Uhr

Leitung: Gilbert Ubensee, Ubungslei-
ter C ,Breitensport’,
Sporthalle Unterkochen,
Fitnessraum
Gebuhr: 67,50 € | Vereinsmitglieder
45,00 € | AOK-Mitglieder 56,25
€, Spionkarte (siehe S.7)
Anmeldung: Tel 0173 7343903,
E-Mail: info@tv-unterkochen.de

Ort:

CROSS-FITNESS

(Erwachsene)

Das ultimative Workout fur sie und
ihn, die mit Cross-Fitness mehr tun
mbchten. Eine Mischung aus Ge-
wichtheben und Ausdauerdiszipli-
nen fur mehr Trainingserfolg. Die
funktionellen athletischen Ubungen
werden mit dem eigenen Korperge-
wicht oder traditionellen und einfa-
chen Trainingsgeraten ausgefuhrt.
Abgerundet wird die Stunde mit Deh-
nungs- und Entspannungsubungen.

Kurs-Nr.: 99/26

Beginn: 12.01.2026, 15 mal, montags,
18.45 - 19.45 Uhr

Ort: Sporthalle Unterkochen,

Fitnessraum

Leitung: Gilbert Ubensee, Ubungslei-
ter C ,Breitensport’, Ubungs-
leiter C ,Sport fur Altere”
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Gebuhr: 67,50 € | Vereinsmitglieder
45,00 € | AOK-Mitglieder 56,25
€, Spionkarte (siehe S.7)

Anmeldung: Tel. 0173 7343903,

E-Mail: info@tv-unterkochen.de

MOVEMENT TO MUSIC
(Erwachsene)

Ein anspruchsvolles Training, wel-
ches Eigengewichtsubungen, Mus-
kel- und Ausdauertraining mit le-
bendigen Rhythmen der Musik
verbindet. Mit Tempo und kraftvollen
Beats werden Leistung, Kraft, Ge-
schwindigkeit und Ausdauer, sowie
die Beweglichkeit der Muskeln und
das Herz-/Kreislaufsystem trainiert.
Das Funktionstraining auf Basis des
HIIT fordert den Kdrper heraus und
verbessert die kdrperliche Fitness.

Kurs-Nr.: 100/26

Beginn: 07.01.2026, 15 mal, mitt-
wochs, 18.45 — 19.45 Uhr

Ort: Sporthalle Unterkochen, Fit-

nessraum

Leitung: Gilbert Ubensee, Ubungslei-
ter C ,,Breitensport",Ubungs-
leiter C ,Sport fiir Altere”

Gebuihr: 6750 € | Vereinsmitglieder
45,00 € | AOK-Mitglieder 56,25
€, Spionkarte (siehe S. 7)

Anmeldung: Tel. 0173 7343903,

E-Mail: info@tv-unterkochen.de

PILATES

(Erwachsene)

Pilates - effektive und gleichzeitig
schonende Ubu:ngen, die vor allem
die Stutzmuskulatur - also Bauch,
Rucken und Po - kraftigen und den
ganzen Korper beweglicher und ge-
schmeidiger machen. Dabei flieBen
immer sensomotorische sowie Sta-
bilisations- und Konditionstibungen
mit ein.

Kurs-Nr.: 101/26

Beginn: 12.01.2026, 10 mal, montags,

17.30 — 18.30 Uhr

Sporthalle Unterkochen, Fit-

nessraum TVU

Leitung: Martina Lechner,
DTB-Kursleiterin ,Pilates”

Gebuhr: 4500 € | Vereinsmitglieder
30,00 € | AOK-Mitglieder 37,50
€, Spionkarte (siehe S. 7)

Anmeldung: Tel. 07361 189367,

E-Mail: info@tv-unterkochen.de

Ort:

YOGA FUR ANFANGER UND FORT-
GESCHRITTENE

(Erwachsene)

Hathayoga mit flieRenden Chi-Yo-
gaelementen. Bringe deinen Kdrper
und deine Seele wiede in Einklang.
Die Entspannung steht im Vorder-
grund.

Kurs-Nr.: 102/26

Beginn: 13.01.2026, 8 mal, dienstags,
19.45 - 21.00 Uhr

Ort: Sporthalle Unterkochen,

Fitnessraum

Leitung: Melanie Sternberg,
DTB-Kursleiterin ,Yoga”

Gebuihr: 4500 € | Vereinsmitglieder
30,00 € | AOK-Mitglieder 37,50
€, Spionkarte (siehe S.7)

Anmeldung: Tel. 07361 88631,

E-Mail: info@tv-unterkochen.de

Schachverein ?ﬁ
Unterkochen &
Zwischenbilanz der Saison
2025/2026

Der 1947 gegrundete Schachverein
Unterkochen ist heute, gemessen an
der Spielstarke und der Anzahl der
Mannschaften, der fUhrende Schach-
verein im Aalener Raum. Dabei stam-
men mittlerweile die wenigsten Akti-
ven aus dem Ort, vielmehr profitiert
der Verein von der relativen Nahe zur
Hochschule in Aalen und zu den gro-
Ren Firmen in Oberkochen. Die Zwi-
schenbilanz der Saison 2025/2026
fallt unterschiedlich aus. Wahrend
die 1. Mannschaft in der Landesliga
verlustpunktfrei an der Spitze steht,
kampfen die 2. und die 3. Mannschaft
ein bzw. zwei Klassen darunter gegen
den Abstieq.

Landesliga Ostalb
Punkte Brett-
punkte
1 SV Unterkochen I 8:0 22,5
2 K Sontheim II 6:2 175
3 CRainaul 6:2 16
4 SC Grunbach II 5:3 17
5 SV Aalen-EllwangenlI 4:4 17
6 SG Schwabisch
Gmund II 4:4 16
7 SK Sontheim III 3:5 15
8 SU Schorndorf1 2:6 15
9 V Crailsheim I 2:6 135
10 SF Kénigsbronn I 0:8 10,5



Donnerstag, 08. Januar 2026

Mitteilungsblatt des Stadtbezirks Aalen-Unterkochen

KOCHERBURGBOTE

Die 1. Mannschaft konnte ihre Spiele
gegen Rainau I, Grunbach II, Sont-
heim IIT und Crailsheim I alle gewin-
nen. Sollte auch noch das Treffen
beim Verfolger SK Sontheim II un-
beschadet Uberstanden werden, sieht
es schon sehr nach einer Ruckkehr in
die Verbandsliga aus. Folgende Spie-
ler trugen bisher zur Tabellenfuhrung
bei (Spiele / Brettpunkte): Kitzberger
(4/2,5), Disterheft (4/3), Dr. Junker
(4/2,5), Dr. Zengerle (2/1,5), R. Stiefel
(3/2), Rieck (3/2,5), Froschle (3/1,5),
Billerbeck (1/1), Dr. Schafer (1/1), Haidl
(1/1), Héring (1/1), Sinnapar (1/1), Keki
(3/1), Siva (1/1).

Bezirksliga Ostalb
Punkte Brett-

punkte
1 SK Heidenheim I 7:1 215
2 SC Grunbach III 7:1 20
3 SC Leinzell I 6:2 18
4 SF Spraitbach 90 1II 6:2 16,55
5 SK Sontheim IV 4:4 16,5
6 SF Waldstetten I 3:5 13
7 TSF Welzheim I 2:6 14
8 SC BopfingenI 2:6 13,5
9 SV Unterkochen II 2:6 13,5
10 SC Tannhausen I 1:7 13,5

Die 2. Mannschaft konnte als Aufstei-
ger bislang nur einen Sieg verbuchen,
der gegen Sontheim IV auch auflerst
knapp ausfiel. Dabei stehen den
Kochenern die schweren Spiele ge-
gen die drei Erstplatzierten erst noch
bevor. Trainer Roland Stiefel rechnet
aber mit Punktgewinnen gegen die
Mitkonkurrenten aus Welzheim und
Tannhausen, um am Ende den Ab-
stieg zu vermeiden. Folgende Spie-
ler wurden bisher eingesetzt (Spiele /
Brettpunkte): Dr. Schafer (2/2), Haidl
(2/0,5), Hoéring (3/0,5), Wallinger (1/1),
Joas (4/0,5), GeiRinger (4/2), Sinnapar
(1/1), Keki (3/0,5), Langohr (4/0,5), Siva
(3/3), Scheu (2/1), M. Stiefel (2/1), Dr.
KrauR (1/0).

Bezirksklasse Ostalb Ost

Punkte Brett

punkte
1 SC EllwangenI 8:0 21,5
2 SKKoénigsspringer
Stodtlen I 6:2 215
3 RSV Heuchlingen I 5:3 18
4 SK Sontheim V 4:4 195
5 SK Heidenheim II 4.4 13
6 SC Bopfingen II 3:5 14
7 SC Ellwangen II 2:6 13
8 SV Unterkochen III 0:8 55

Fur die 3. Mannschaft gab es als Neu-
ling bislang nichts zu holen. Beson-
ders bitter war die kampflose 0:8-Nie-
derlage zu Hause gegen Sontheim
V, als den Spielern der Zugang zum
Spiellokal widerrechtlich verwehrt
wurde. Trainer Roland Stiefel hofft
im neuen Jahr auf eine Trotzreaktion
und auf personelle Verstarkung, um
in den Schicksalsspielen gegen Bop-
fingen II und Ellwangen II das Blatt
noch zu wenden.

Bisher wurden folgende Spieler ein-
gesetzt: (Spiele/Brettpunkte):

M. Stiefel (2/1), Scheu (3/1,5), Dr. KrauRy
(2/1,5), Fischer (2/0), Dubrorin (3/0),
Babel (2/0,5), Habenschuss (3/0,5),
Sulun (3/0), Oberheiden (2/0,5), Abele
(2/0).

VdK

Ortsverband
Unterkochen-Ebnat

SOZIALVERBAND
BADEN.WURTTEMBERG amm

Achtung: Trickbetrug! Vorsicht bei
dubiosen Renten-Angeboten

Trickbetrug findet nicht nur telefo-
nisch statt, sondern auch per Post.

Ein Schreiben der Verbraucher-Ser-
vice-Gesellschaft (VSG) Hamburg
lockte in den letzten Wochen Ver-
braucherinnen und Verbraucher, es
tragt den Titel: ,Berechtigungsbe-
scheinigung - Ihre Rente".

Die Briefe ahnelten optisch der jahr-
lichen Renteninformation der Deut-
schen Rentenversicherung (DRVkurz
furDeutsche Rentenversicherung) —
mit dieser hat das Schreiben jedoch
nichts zu tun, wie die DRVkurz fur-
Deutsche Rentenversicherung in ei-
ner Pressemitteilung klarstellte. Den
Empfangern versprach das Schreiben
eine angebliche Zusatzrente in Hohe
von 66.660,00 Euro. Hierfur sei ledig-
lich eine telefonische Registrierung
notwendig.

,Diese Schreiben stammen weder
von der Rentenversicherung noch
stehen sie mit ihr in irgendeinem Zu-
sammenhang!”’, betonte die DRVkurz
furDeutsche Rentenversicherung.
Auch die Verbraucherzentrale warnt
vor der Masche, denn das Ziel der
VSG Hamburg sei es, personliche
Daten zu sammeln und fur Werbe-
zwecke oder den Verkauf von Abon-
nements zu nutzen.

Die DRVkurz furDeutsche Rentenver-
sicherung-Broschure ,Trickbetrug”
informiert Uber gangige Betrugsma-
schen und stellt die haufigsten Tricks
vor. Dabei wendet sich die Broschure
nicht nur an altere Menschen - An-
gehorige und Nachbarn sowie Be-
schaftigte von Pflegediensten sind
ein wichtiges Bindeglied. Die Bro-
schure steht auf der Internetseite der
DRVkurz furDeutsche Rentenversi-
cherung im Menu JUber uns & Pres-
se” und dort im Reiter ,Mediathek”
zum Herunterladen zur Verfugung.
Kostenlose Bestellung ist hier mog-
lich: Externer Link:www.deutsche-
rentenversicherung.de

Durch die Mitgliedschaft

im Sozialverband VdK

ist die Beratung und Vertretung
im Sozialrecht gewahrleistet

Der Sozialverband VdK hilft bei der
Durchsetzung von Rechtsanspru-
chen und vertritt seine Mitglieder in
Antrags- und Widerspruchsverfah-
ren bei den Behoérden und Klagen vor
Sozialgerichten durch alle Instanzen
bis zum Bundessozialgericht.
Kontakte zur Rentenberatung, Hilfs-
mittel Behinderte und unter anderem
Stellung des Antrags auf Feststellung
der Schwerbehinderung.

Auskunft erteilt:
Bruno Tamm, Tel. 07361/87726 oder
E-Mail: b.tamm49@web.de.

DRK +

Unterkochen tanzt in den Winter
mit DRK-Tanzen aus aller Welt und
dem DRK-Line Dance

Die DRK-Tanze aus aller Welt sind
grundsatzlich fur alle Interessierten
mit SpaR am Tanzen geeignet. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Tanzen halt fit, macht gute Laune
und ist ein ideales Sportprogramm
mit groflem Freizeitwert. Getanzt
werden Tanze aus der internationa-
len Folklore in vereinfachter Form
sowie Tanzformen mit Elementen
der Standardtanze. Fur das geselli-
ge Tanzen braucht es keinen Tanz-
partner, sie sind einfach zu lernen,
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férdern das Gemeinschaftsgefuhl
und richten sich an alle, die sich
durch geselliges Tanzen fit halten
wollen.

Line Dance ist eine Tanzform, bei
dem die Tanzer in Reihen vor- und
nebeneinander tanzen. Die Tanzbe-
wegungen sind passend zur Musik
choreografiert. Die Muskeln, die Ko-
ordination und das Gehirn werden
aktiviert, sowie das Gleichgewicht
und die Konzentrationsfahigkeit trai-
niert. Der SpaRfaktor ist garantiert.

Zum Kennenlermen der DRK-Tanze
aus aller Welt, konnen Sie kostenfrei
ab Mittwoch, 14.01.2026, von 09.00
Uhr - 10.00 Uhr teilnehmen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der DRK-Line Dance startet am Frei-
tag, 16.01.2026, von 09.45 Uhr - 10.45
Uhr, mit einer kostenlosen Schnup-
perstunde.

Die Angebote finden ab 2026 dann
jeweils einmal woéchentlich am Mitt-
woch (Tanze aus aller Welt) oder am
Freitag (Line Dance) statt. Ein Einstieg
ist auch spater jederzeit mit einer
kostenfreien Schnupperstunde mog-
lich. Bei regelmafiger Teilnahme ist
ein Unkostenbeitrag von 5,00 Euro
pro Ubungsstunde zu bezahlen.

Beide Angebote finden in der Gym-
nastikhalle der Friedensschule,
Schulstrafle 16 in Aalen-Unterkochen
statt und richten sich an Tanzbegeis-
terte von Jung bis Alt.

Kirchliche Mitteilungen

Evangelische ) i |
Kirchengemeinde g

Unterkochen-Ebnat

Das Wort fiir die Woche lautet:

Welche der Geist Gottes treibt, die
sind Gottes Kinder.”
Romer 8,14

Sonntag, 11. Januar 2026

09.30 Uhr
Gemeinsamer Gottesdienst in der
Versohnungskirche in Oberkochen
(Pradikant Thomas Anderson)

Montag, 12. Januar 2026

14.30 Uhr
,Offener Nachmittag” im
Oberdorfer Hof, Waldhauser-

str. 101, Unterkochen (neuer Ver-
anstaltungsort, bitte beachten!)
Thema: Jahreslosung 2026: ,Gott
spricht: Siehe, ich mache alles
neu!” Referent: Pfarrer Manfred
Metzger. Herzliche Einladung!

Dienstag, 13. Januar 2026

09.00 - 11.00 Uhr
Herzliche Einladung zum ,Litera-
turfrihstuck” im Albert-Schweit-
zer-Haus in Unterkochen. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit
der Stadtblcherei Aalen und der
Evang. Erwachsenenbildung Ost-
alb.
Der vierte Konig beim Literatur-
fruhstiuck in Unterkochen
Zu horen ist die bekannte Weih-
nachtserzahlung uber einen vier-

ten Weisen, der dem Stern von
Bethlehem folgt, aber wegen vie-
ler Hindernisse und Widrigkeiten,
aufgehalten wird, seine Gaben
verschenkt und sein Ziel - die
Krippe - erst nach 33 Jahren er-
reicht — gerade rechtzeitig. Dazu
kéonnen die Gaste beim nachsten
Literaturfruhstick in Unterko-
chen noch allerlei Wissenswertes
zu den Rauhnachten, die ja noch
nicht so lange vorbei sind, héren
und Marchen, die dazu passen.,
Referentin: Marie-Louise Ilg
Herzliche Einladung! Der Eintritt
ist wie immer frei.
Kontakt: Monika Eichler,
Tel. 07361/87852

17.00 Uhr
KIDS-Club im Jugendraum des
Albert-Schweitzer-Hauses in Un-
terkochen
Herzliche Einladung!

18.00 Uhr
Konfi 3+4-Unterricht im Albert-
Schweitzer-Haus in Unterkochen
Thema: Abendmahl

19.00 Uhr
Posaunenchorprobe im Kath. Ge-
meindezentrum Ebnat, Ebnater
Hauptstr. 10

Mittwoch, 14. Januar 2026
10.00 Uhr
Russischer Frauenhauskreis in der
Schillerschule in Ebnat
Leitung: Galina Rais/Elena Bolgov
Anmeldung:
E-Mail: grais1973@gmail.com
15.30 Uhr
Gemeinsamer Konfirmanden-
unterricht der Kirchengemeinde
Unterkochen-Ebnat und der Kir-
chengemeinde Oberkochen in der

Impressum

Herausgeber:

Stadt Aalen, Bezirksamt Unterkochen,
Rathausplatz 9,

73432 Aalen-Unterkochen

Tel. 07361/9880-0 (Zentrale)

Fax 07361/9880-21

Tel. 07361/9880-11 Anja Lindner

Tel. 07361/9880-12 Daniel Egetenmeyer
E-Mail: rathaus.unterkochen@aalen.de

Verantwortlich fur den amtlichen Inhalt
des Kocherburgboten ist Ortsvorsteher
Hans Peter Stuitz. Fur Verdffentlichungen
im redaktionellen Teil ist der jeweilige
Verfasser / die jeweilige Verfasserin ver-
antwortlich. Anzeigenkunden sind fur
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den Inhalt ihrer Anzeigen verantwortlich.
Bezugsgebuhren jahrlich: 19,80 Euro,
Auflage: 1200 Exemplare.

Der Kocherburgbote erscheint in der Re-
gel wochentlich donnerstags. Die Inhalte
der Seiten werden mit grofiter Sorgfalt er-
stellt. Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit
und Aktualitat der Inhalte kann dennoch
keine Gewahr Ubernommen werden. Eine
Haftung, insbesondere fir materielle oder
immaterielle Schaden sowie fur sonstige
Konsequenzen, die aus der Nutzung des
Kocherburgboten entstehen, ist ausge-
schlossen. Die Redaktion des Kocherburg-
boten behalt sich das Recht vor, zur Ver-

fugung gestellte Manuskripte, Unterlagen,
Bildmaterial usw. zu bearbeiten oder deren
Verdffentlichung abzulehnen. Ein An-
spruch auf Verdffentlichung besteht nicht.
Die Inhalte des Kocherburgboten sind
nach Mallgabe des Urheberrechtsgesetzes
urheberrechtlich geschutzt. Nachdrucke,
auch auszugsweise, sind nur nach Geneh-
migung des Bezirksamts Unterkochen mit
Quellenangabe gestattet.

Druckerei Zeller,
PfromackerstraRRe 4,

73432 Aalen-Unterkochen

Tel. 07361/88686

E-Mail: kobu@druckerei-zeller.de
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Versdhnungskirche Oberkochen,
Burgermeister-Bosch-Str. 11 im
Christian-Hornberger-Saal

Freitag, 16. Januar 2026

09.30 Uhr
Spielgruppe im Albert-Schweitzer-
Haus in Unterkochen
Kontakt: Evang. Pfarramt Unterko-
chen-Ebnat, Tel. 07361/8520

Ankiundigungen:

Krippenfahrt der Kulturgemeinde
Die Kulturgemeinde UnterkocheneV.
ladt zur Krippenfahrt am Sonntag, 18.
Januar 2026, nach Bobingen/Rems
ein. Die Anfahrt wird von den einzel-
nen Teilnehmern selbst organisiert,
sei es in Privat-PKW oder mit &ffent-
lichen Verkehrsmitteln (13.19 Zug
nach Aalen, 13.37 Uhr Zug von Aalen
nach Bébingen, Ankunft dort 13.49
Uhr). Ab 14 Uhr ist die Krippenaus-
stellung im Haus Nazareth (Schlossle)
mit 26 verschiedenen neu gestalteten
Szenen gedffnet (Kirchberg 8, 73560
Bobingen). Treffpunkt ist um 13.55
Uhr vor dem Schléssle in Bébingen.
Wer eine Fahrgemeinschaft bilden
will, soll sich bei Pfr. Metzger, Tel
07361/8520, E-Mail: manfred.metz-
ger@elkw.de, melden.

Abfahrt derer, die zusammenfahren
wollen, ist um 13.30 Uhr am Parkplatz
der Friedenskirche, Otto-Hahn-Str.
55 in Unterkochen.

Ev. Kirchengemeinde
Unterkochen-Ebnat
Kopernikusstralie 9

73432 Aalen-Unterkochen
Tel. 07361/8520
www.unterkochen-ebnat-
evangelisch.de

Pfarrer Manfred Metzger
manfred.metzger@elkw.de

Sekretariat: Eva Weis
Offnungszeiten Pfarramt:
Freitags von 08.30 — 11.30 Uhr
evangelisch.unterkochen-ebnat@
t-online.de

Katholische
Kirchengemeinde
St. Maria

Gottesdienstordnung der Seelsorge-
einheit Hartsfeld-Kochertal

Freitag, 09. Januar 2026
Unterkochen
16.30 Uhr
Rosenkranz
Ebnat
18.30 Uhr
Eucharistiefeier

Samstag, 10. Januar 2026
Unterkochen
18.30 Uhr
Wort-Gottes-Feier
Waldhausen
18.30 Uhr
Sonntagvorabendmesse mit Jah-
resbericht des
Gew. Vorsitzenden A. Scheider

Sonntag, 11. Januar 2026 —
Taufe des Herrn
Ebnat
09.00 Uhr
Eucharistiefeier
Oberkochen
10.30 Uhr
Eucharistiefeier
16.00 Uhr
Praystation Jugendkirche - von
der Jugend fur die Jugend

Montag, 12. Januar 2026
Unterkochen
16.30 Uhr
Rosenkranz

Dienstag, 13. Januar 2026
Unterkochen
17.50 Uhr
Rosenkranz
18.30 Uhr
Eucharistiefeier
Ebnat
16.00 Uhr
Wort-Gottes-Feier im Samariter-
stift

Mittwoch, 14. Januar 2026
Unterkochen
16.30 Uhr

Rosenkranz

Donnerstag, 15. Januar 2026
Oberkochen
10.00 Uhr

Eucharistiefeier

Freitag, 16. Januar 2026
Unterkochen
16.30 Uhr
Rosenkranz
Ebnat
18.30 Uhr
Eucharistiefeier

Samstag, 17. Januar 2026

Ebnat

18.30 Uhr
Wort-Gottes-Feier

Oberkochen

18.30 Uhr
Sonntagvorabendmesse mit Vor-
stellung der Erstkommunionkin-
der

Sonntag, 18. Januar 2026

Unterkochen

10.30 Uhr
Eucharistiefeier

Waldhausen

09.00 Uhr
Eucharistiefeier

Livestream-Gottesdienste

Wir bieten Thnen die Liveubertragun-
gen der Gottesdienste weiterhin sehr
gerne auf unserem YouTube-Kanal
SE-Haertsfeld-Kochertal (Direktlink
zum Livestream) an. Aufgrund der re-
duzierten Gottesdienste werden diese
zukunftig auch am Samstagabend in
der Vorabendmesse oder beim 9.00
Uhr Gottesdienst stattfinden.

11. Januar 2026, 10.30 Uhr,
Oberkochen — Taufe des Herrn

Krankenkommunion —
Krankensalbung

Gerne durfen Sie sich
im Pfarrburo melden,
um einen Termin zum
Empfang der Kranken-
kommunion oder Krankensalbung
fur Sie oder Ihre Angehorige zu ver-
einbaren.

Beichtgelegenheit

Das Sakrament der Versdhnung fin-
det in der Regel vor den Werktags-
Gottesdiensten statt, wir bitten um
Anmeldung im Pfarrburo.
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Pastoralteam:

Pfarrer Dr. A. Beski D. N. Jeya Raj
Vorderer Kirchberg 30,

73432 Aalen-Unterkochen

Tel. 07361/8809240,

E-Mail: beski.jeyarajadrs.de

Gemeindereferentin Maren Werner
Vorderer Kirchberg 30,

73432 Aalen-Unterkochen,

Tel. 07361/8809211,

Mobil: 0172/3403372,

E-Mail: Maren.werner@drs.de

Bitte um Beachtung:

Pfarrer Dr. A. Beski D. N. Jeya Raj
ist vom 27. Dezember bis 18. Januar
2026 nicht im Dienst.

Bei seelsorglichen Anliegen wenden
Sie sich an die Pfarrburos der Seelsor-
geeeinheit.

Pfarrbiiro St. Maria, Unterkochen

Vorderer Kirchberg 30,

73432 Aalen-Unterkochen,

Tel. 07361/8809241,

E-Mail: StMaria.Unterkochen@drs.de

Bitte beachten Sie die neuen
Offnungszeiten des Pfarramtes

seit 1. November 2025:

Dienstag 15.00 bis 17.30 Uhr
Freitag 09.00 bis 11.00 Uhr

Kirchenpflege der Seelsorgeeinheit

Ebnater HauptstraRe 10,
73432 Aalen-Ebnat,

Tel. 07367/920714,

E-Mail: SE6.Ostalb@kpfl.drs.de

Burozeiten: Montag bis Freitag
von 10.00 bis 16.00 Uhr

Oberministranten St. Maria,
Unterkochen

Kontakt fur Fragen und
Neuanmeldungen:
E-Mail: oberminis.unterkochen@web.de

Wir sind online!

www.se-haertsfeld-kochertal.de
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und Neuigkeiten uber unse-
re Kath. Kirchengemeinden
in Oberkochen, Unterko-
chen, Ebnat und Waldhausen.

Erfahren Sie Wissenswertes 2' ]

Ehrenamtlicher Fahrdienst zur
Marienwallfahrtskirche

Der ehrenamtliche Fahrdienst
fahrt an folgenden Tagen zum
Gottesdienst zur kath. Kirche in
Unterkochen.

Wer also am

* Samstag, 10.01.2026, um

18.30 Uhr — Wort-Gottes-Feier
* Sonntag, 18.01.2026, um

10.30 Uhr - Eucharistiefeier

zur Kirche mochte, kann sich
freitags zwischen 9.00 Uhr und x
11.00 Uhr im Pfarrburo unter der
Telefonnummer 07361/8809-
241 anmelden. Kurzfristige Ab-
meldungen bitte unter der Ruf-
nummer 0175/5754725.

Organisierte Nachbarschaftshilfe -
gemeinsam nicht einsam!

Immer mehr Men-
schen in Ebnat,
Waldhausen und Un-
terkochen bendtigen
in den letzten Monaten die Unter-
stitzung der Organisierten Nach-
barschaftshilfe. In einer Zeit, die uns
vieles abverlangt, brauchen wir ein
Netz, das uns gegenseitig tragt — vor
allem fur die Schwacheren in unserer
Gemeinschaft. Mehr als 30 Helferin-
nen bilden derzeit ein zuverlassiges
Team, und wir freuen uns uber weite-
re Verstarkung. Nachbarschaftshilfe
kennt keine Altersgrenze, bereichert
unser Leben, hilft und macht Freude.
Sie haben Herz und etwas Zeit? Dann
werden Sie Teil unseres Teams mit
fachlicher Begleitung. Helfen Sie den
Menschen in unserer Umgebung, die
uns dringend brauchen. Ihr Einsatz
lohnt sich in jedem Fall.

Interesse oder Fragen? Dann rufen
Sie uns einfach an.
Einsatzleitung der
Nachbarschaftshilfe
Tobias Kinzl, Tel. 017632044855
Nicole GraRle, Tel. 01717750698

Organisierten

Getragen und finanziell gefdérdert
wird die Organisierte Nachbar-
schaftshilfe durch die Katholischen
Kirchengemeinden und den Kran-
kenpflegeverein Ebnat. Gerne koén-
nen sie uns auch mit einer Geldspen-
de unterstutzen:

IBAN DE85 614500500110909613,
Kennwort ,Nachbar”.

Vielen Dank dafur.

\h__‘ \‘a’// KATHOLISCHE SOZIALSTATION

Zi- ST. MARTIN

Tagespflege und Sozialstation
Oberkochen

Ihr Ansprechpartner bei Ambulanter
Pflege, Tagespflege, Familienpflege
Primelweg 3/1, 73447 Oberkochen,
Tel. 07364/9398000,
www.sozialstation-martin.de

Okumenischer

Hospizdienst

Aalen eV.
Wir begleiten Schwerkranke, Ster-
bende und ihre Angehoérige ambulant
und kostenlos. Wir kommen dorthin,
wo sie uns brauchen: nach Hause, in
Pflegeheime oder ins Krankenhaus.
Kontakt und Informationen unter:
Hospizbturo: 07361-55 50 56 (Mo-Fr
8.30-12.30)
Einsatzleitung: 0171-20 69 420 (nach
Buroschluss)
E-Mail: info@aalener-hospizdienst.de
Internet: www.aalener-hospizdienst.de

Das Landpastoral Schdénenberg bie-
tet folgende Veranstaltungen an:

Stille am Abend
Eintauchen in die Stille, sie bewahren
und mitnehmen in unseren Alltag.
Im Mittelpunkt steht das mittelalter-
liche Leibgebet des Heiligen Domi-
nikus, das uns in die Stille zu finden
hilft. Termin: montags, 12.01.2026/
09.02.2026/ 09.03.2026/ 13.04.2026/
18.05.2026 jeweils 18.45 — 19.45 Uhr
Ort: Meditationsraum im Ta-
gungshaus Schénenberg
Leitung: Ansgar Baumann

Meditation am Vormittag

Korper- und Wahrnehmungsubun-
gen, Gebetsgebarden, meditative
Musik und Gesange sowie Impulse
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zum stillen Gebet helfen uns anzu-
kommen, fuhren zur eigenen Mitte
und bereiten und vertiefen das Sitzen
in der Stille.

Im Anschluss besteht die Méglichkeit
Zu einem gemeinsamen Fruhstuck.
Termin:  mittwochs, 14.01.2026/
11.02.2026 / 11.03.2026 / 15.04.2026 /
13.05.2026 / 10.06.2026 / 08.07.2026,
jeweils 9.00 — 10.00 Uhr

Ort: Hauskapellg, 1. OG im
Tagungshaus  Scho-
nenberg

Leitung, Info: Ingrid Beck
Tel. 07961/9249170-12
oder
E-MailIngrid Beck@drs.de

Meditation am Abend

Korper- und Wahrnehmungsubun-
gen, Gebetsgebarden, meditative
Musik und Gesange sowie Impulse
zum stillen Gebet helfen uns anzu-
kommen, fuhren zur eigenen Mitte
und bereiten und vertiefen das Sitzen
in der Stille.

Termin: montags, 26.01.2026/
23.02.2026/ 23.03.2026 / 04.05.2026 /
15.06.2026 / 13.07.2026,

jeweils 18.45 — 20.00 Uhr

Ort: Meditationsraum im
Tagungshaus Scho-
nenberg (3.0G)

mitzubringen: (warme) Socken

Leitung, Info: Ingrid Beck,

Tel. 07961-9249170-12
oder
E-Mailingrid beck@drs.de

leben und glauben: Kaffeeseminar
,SAMOCCA soll ein Ort zum Wohl-
fuhlen sein”. Wohlfuihlen sollen Sie
sich auch an diesem Nachmittag, der
interessante Informationen fur den
perfekten Kaffeegenuss bietet und
eine Verkostung verschiedener SA-
MOCCA Kaffees enthalt. Der integ-
rative Ansatz bei den Mitarbeitenden
im SAMOCCA wird vorgestellt. Zwi-
schendurch werden spirituelle Im-
pulse dargeboten.
Termin: Samstag, 31.01.2026, 15.30 -
ca. 17.30 Uhr
Anmeldung bis 26.01.20 unter https://
veranstaltungen.dekanat-ostalb.de/
samocca oder Tel. 07961-9249170-14.
Ort: SAMOCCA, FriedhofstralRe
11, 73430 Aalen
Leitung: Ansgar Baumann,
Lehmann
Kosten: 12,00 €

Sabin

Meditation am Abend in Bettringen

Korper- und Wahrnehmungsubun-

gen, Gebetsgebarden, meditative

Musik und Gesange sowie Impulse

zum stillen Gebet helfen uns anzu-

kommen, fuhren zur eigenen Mitte
und bereiten und vertiefen das Sitzen
in der Stille.

Termin: montags, 19.01.2026/

09.02.2026/ 09.03.2026 / 20.04.2026

/11.05.2026,

jeweils 19.30 - 20.45 Uhz,

Ort: Gemeindezentrum Linden-
feld/Hagenacker bei der
Auferstehung-Christi-Kir-
che, Hornbergstralle 49,
73529 Schwabisch Gmund-
Bettringen

mitzubringen: (warme) Socken

Kosten: 2,50 € pro Abend

Leitung: Ingrid Beck wund Ernst

Amann-Schindler

Ingrid Beck,

Tel. 7961-9249170-12 oder

E-Mailiingrid.beck@drs.de

Info:

Wort-Gottes-Feier leiten lernen
Ausbildungskurs in Kooperation mit
dem Institut fur Fort- und Weiterbil-
dung (zur Erlangung der bischofli-
chen Beauftragung)
Termin: Samstag, 24.01.2026, 9.00
— 18.00 Uhr, und Freitag, 06.02.2026
(18.00 Uhr) - Samstag, 07.02.2026
(18.00 Uhr)
Anmeldung bis 24.12.2025 nur on-
line moglich: https://institut-fwb.de/
kursdetail/kurs/26030
Ort: Tagungshaus Schonenberg
Leitung: Ansgar Baumann, Ingrid
Beck

Meditation — Ubungstage

Nach innen ausrichten mit dem Je-
sus-Gebet

Abund zu eine ldngere Zeit des Ubens
einzuplanen, ist hilfreich, damit die
Meditation selbstverstandlicher Teil
unseres Alltags wird. Eine Ubernach-
tung bewirkt zusatzlich ein heilvolles
Ankommen bei sich. Das Jesus- oder
Herzensgebet ist ein alter christlicher
Kontemplationsweg der Rezitation
des Namens Jesu in die innere Stille
hinein. Sie kann als ein Weg dienen,
bei Gott ,wie bei einem Freund” (The-
resa von Avila) zu sitzen.

Termin: Freitag, 20.02.2026 (17.00 Uhr)
- Sarnstag, 21.02.2026 (17.00 Uhr)
Anmeldung bis 14.01.2026 unter
https://veranstaltungen.dekanat-ost-
alb.de/medit-uebung oder

Tel. 07961-9249170-14.

Ort: Tagungshaus Schonenberg

Leitung: Gabriele Kraatz, Dekanats-
referentin HDH und Geist-
liche Begleiterin

Kosten: EZ/VP 82,00 €, DZ/VP: 67,00
€ + Kursgebuhr: 30,00 €

meet — eat — thinkabout
Zusammenkommen, miteinander
essen und nachsinnen. Jede und je-
der bringt, was sie/er hat. Wir teilen
miteinander unser Essen und kom-
men ungezwungen ins Gesprach
Uber den Glauben und das Leben.
Termine: Freitag, 16.01.2026, 19.00 —
ca. 21.00 Uhr; weitere Termine wer-
den dann vereinbart.

Ort: Schonenberg

Leitung: Ansgar Baumann

Eine Anmeldung bis zwei Tage vor
der Veranstaltung ist hilfreich: https://
veranstaltungen.dekanat-ostalb.de/
meeath oder Tel. 07961-9249170-14.

Verband Katholisches Landvolk

.Damit die Zeit nicht verrinnt — dem
Leben Tiefe geben”

Der Verband Katholisches Landvolk
im Kreis Heidenheim ladt alle Mit-
glieder und Interessierten zum Land-
volkforum am Mittwoch, 14. Januar
2026, um 19.00 Uhr, in das Pfarrhaus
nach 89561 Demmingen, Modinger
Str. 3, ein.

Es spricht Marianne Rathgeb (Pasto-
rale Mitarbeiterin und Klinikseelsor-
gerin) zum Thema: ,Damit die Zeit
nicht verrinnt — dem Leben Tiefe ge-
ben".

,Oma, was heillt es, das Leben zu ver-
passen?’ — ,Mein Kind, das Leben
verpasst man nicht erst, wenn man
alt ist und zuruckblickt. Man kann es
jeden Tag verpassen, ohne es zu mer-
ken'”

An die

sem Abend soll es darum gehen, neu
die Sensibilitat fur die Gegenwart zu
starken, damit wir das Leben nicht
verpassen und irgendwann feststel-
len mussen, viel versaumt zu haben
oder manche Dinge nicht mehr tun
zu kdnnen.

Der Eintritt ist frei. Um eine Spende
wird gebeten.

19



