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Die Offensive Ortsmitte Unterkochen „Mitte im Herz“ 
verfolgt das Ziel, gemeinsam mit lokalen Akteuren und 
dazu gehören auch die Bürgerinnen und Bürger von 
Unterkochen, die Ortsmitte lebendiger, attraktiver und 
stärker als zentralen Treffpunkt zu gestalten. Unter dem 
Motto „Unterkochen belebt seine Ortsmitte“ stehen 
dabei Maßnahmen im Mittelpunkt die zeitnah Poten-
ziale sichtbar machen und schnell umgesetzt werden 
können.

Unterkochen steht vor einer spannenden Herausforde-
rung. Gemeinsam mit der Stadt Aalen und der imakomm 
AKADEMIE GmbH wurde in zahlreichen Beteiligungs-
runden ein Maßnahmenplan zur Belebung der Ortsmitte 
von Unterkochen erarbeitet. Eine Erkenntnis hieraus war, 
dass bereits bestehende Veranstaltungen durchaus gut 
angenommen werden und bestehen bleiben sollen. Je-
doch sind viele kleinere Aktionen verschiedener örtlicher 
Vereine, Institutionen und Akteure nicht allen bekannt. 
Dies soll sich ändern! Mit der Initiative „UKO aktiv“ soll die 
Ortsmitte durch gemeinschaftliche Aktionen, durch Zu-
sammenarbeit der Aktiven und einer gezielten Vermark-
tungsstrategie gestärkt und belebt werden.

Ziel von „UKO aktiv“

„UKO aktiv“ ist ein Aufruf an die Bevölkerung, an die Ver-
eine, Institutionen und vielen weiteren Akteure aktiv mit-
zuwirken und gemeinsam die Ortsmitte attraktiv und 
lebendig zu gestalten. Es soll zudem ermöglicht werden, 

dass über das ganze Jahr hinweg spannende Veranstal-
tungen zentral in der Ortsmitte angeboten werden. Fra-
gen wie „Welche Events sollen, künftig in der Ortsmitte 
stattfinden?“, „Wie können wir die Ortsmitte schöner ge-
stalten?“ und „Wie verteilen wir die Aktivitäten über das 
Jahr, sodass immer etwas los ist?“ stehen im Mittelpunkt. 
Seien auch Sie dabei – ob privat oder über Ihren Verein, 
alle sind herzlich willkommen – und bringen Sie gemein-
sam Leben in unsere Ortsmitte!

Einladung zur ersten Sitzung

Wir laden Sie herzlich zur Auftaktveranstaltung von „UKO 
aktiv“
 

am 5. März 2025, 18.00 Uhr,
in den Sitzungssaal im Rathaus Unterkochen

ein. Nutzen Sie diese Gelegenheit sich aktiv einzubringen 
und die Zukunft unserer Ortsmitte mitzugestalten. Wir 
freuen uns auf Ihre Teilnahme und Ihre Ideen!

Einladung zur Auftaktsitzung „UKO aktiv“ 
am 5. März 2026

Wochenmarkt in Unterkochen
Der Unterkochener Wochenmarkt findet am Freitag 
auf dem Rathausplatz von 07.30 bis 12.00 Uhr statt.

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:
Montag, 02.03.2026, 15.00 Uhr

Berichte: rathaus.unterkochen@aalen.de
Anzeigen: kobu@druckerei-zeller.de
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Einladung zur Sitzung des 
Ortschaftsrats Unterkochen

Sitzungstermin:	 Montag, 02. März 2026, 17.30 Uhr
Raum, Ort:	 Rathaus Unterkochen, Sitzungssaal, 
	 Rathausplatz 9, 
	 73432 Aalen-Unterkochen

Tagesordnung

Öffentlicher Teil

1. 	�Fragestunde für Bürgerinnen und Bürger
2.	� Verwendung der Zuwendung nach § 6 EEG in den 

Ortsteilen
3.	� Sachstandsbericht zum Hochwasseralarm- und Ein-

satzplan und Starkregenrisikomanagement
4.	� Verwendung des Ortschaftsbudgets Unterkochen 2026
5.	 Bekanntgaben und Anfragen

Begegnungsstätte Bürgerspital: 
Nähen und Schenken – 
Von Herz zu Herz

Nähtreff gestaltet Schönes für Patientinnen und Patien-
ten des Ostalb-Klinikums

Menschen mit Freude am Nähen sind herzlich zum Näh-
treff eingeladen. Aus vorhandenen Stoffen werden See-
lenherzen, Seelenvögel, verrückte Hühner und Weiteres 
genäht, um damit Menschen in der Geriatrie und Onko-
logie des Ostalb-Klinikums eine Freude zu bereiten.

Der Nähtreff findet am Montag, 2. März, und Mittwoch, 
25.  März 2026, jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr in der  
Begegnungsstätte Bürgerspital unter der Leitung von 
Elisabeth Schöpperle statt. Material ist vorhanden, eine 
Schneiderschere darf gerne mitgebracht werden.

INFO
Nähere Infos unter Tel. 07361/52-2501 oder 
buergerspital@aalen.de. 

Begegnungsstätte Bürgerspital
Veranstaltungen

Nähen und Schenken – Von Herz zu Herz
für das Ostalb-Klinikum
Montag, 2. März, und Mittwoch, 25. März 2026
14.00 bis 17.00 Uhr, 2. OG 
Material vorhanden
kostenfrei
max. Teilnehmer: 7 Personen
Leitung: Elisabeth Schöpperle

Schließzeit Bürgerspital
Das Café der Begegnungsstätte Bürgerspital ist am 
Donnerstag, 5. März 2026, am Nachmittag auf Grund einer 
internen Veranstaltung geschlossen.

Offener Spielnachmittag
Montag, 9. März 2026
14.00 bis 16.00 Uhr, Café 1. OG
Ahnenforschung – Wie geht das?
Anregungen, wie wir unseren Ahnen auf die Spur 
kommen können mit anschließender Austauschrunde
Mittwoch, 11. März 2026
16.00 Uhr, Saal 3. OG
Referent: Hans Zürn
kostenfrei

Gemeinsam statt einsam – Gemeinsamer Mittagstisch

„Zwiegespräche“ – spielerisch in Kontakt kommen
Dienstag, 3. März 2026, 12.00 Uhr 
gemeinsamer Beginn im Café 1. OG
Bratwürste mit Karotten-Rote Beete-Pastinaken 
Ofengemüse und Kartoffeln
Nachtisch: Apfelrose mit Vanilleeis
Kosten: 7,50 Euro
Anmeldeschluss: 19. Februar 2026

„Kulinarische Reise durch Europa – Griechenland“
Dienstag, 17. März 2026, 12.00 Uhr 
gemeinsamer Beginn im Café 1. OG
Gyros mit Tomatenreis, Tsatsiki und Hirtensalat
Nachtisch: Griechischer Joghurt mit Feige und Walnuss
Kosten: 7,50 Euro
Anmeldeschluss: 12. März 2026

Speiseplan KW 10

Mittwoch, 4. März 2026
11.30 bis 13.15 Uhr
Spinatlasagne mit gemischtem Salat
Kosten: 7,00 Euro

Donnerstag, 5. März 2026
Kartoffeltorte mit oder ohne Speck
Kosten: 5,00 Euro

INFO:
Begegnungsstätte Bürgerspital, 
Tel. 07361/52-2501, E-Mail: buergerspital@aalen.de

Ortschaftsrat Unterkochen

Aktuelle Informationen

Hobbys in der Gemeinschaft 
machen Spaß und 

man knüpft Kontakte!
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Magische Baumhausparty

Der Leseevent zur Eröffnung der Kinder- und  
Jugendliteraturtage

Mit einer interaktiven Baumhausparty werden am Sams-
tag, 28. Februar 2026, 11.00 Uhr, in der Stadtbibliothek im 
Torhaus, die diesjährigen Aalener Kinder- und Jugendli-
teraturtage offiziell eröffnet. 

Die Schauspieler Laura Mann und Stephan Bach begeben 
sich mit ihrem Publikum auf eine abenteuerliche Reise in 
die Karibik, entdecken eine geheimnisvolle Schatzkarte 
und treffen auf eine Gruppe echter Piraten. Eine artisti-
sche Showeinlage der CircActive School aus Gschwend 
wird für ein zusätzliches Highlight sorgen und das Aben-
teuer-Motto der Literaturtage kreativ aufgreifen. 

INFO
Die Veranstaltung richtet sich an Kinder ab 6 Jahre. Der 
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Neben der Eröffnungsfeier umfasst das Programm der 
Kinder- und Jugendliteraturtage zahlreiche weitere An-
gebote zur Leseförderung und kreative Mitmachangebote 
sowie Autorenlesungen an den Schulen. Das vollständi-
ge Programm und das Programmheft zum Download 
sind unter www.stadtbibliothek-aalen.de/kijulita2026 zu  
finden.

Stark und sichtbar: 
40 Veranstaltungen zum 
Internationalen Frauentag in Aalen

Anlässlich des Internationalen Frauentages am 8. März 
2026 hat die Stadt Aalen auch dieses Jahr wieder ge-
meinsam mit zahlreichen Organisationen, Initiativen, 
Vereinen und engagierten Privatpersonen ein um-
fangreiches Rahmenprogramm zusammengestellt. Mit 
40 Veranstaltungen bietet das Programm ein breites 
Spektrum an Formaten und Themen – von Vorträgen 
und Workshops über Theater, Film und Kultur bis hin zu 
Austausch- und Vernetzungsangeboten.

Das diesjährige Rahmenprogramm steht unter dem Mot-
to „Sichtbarkeit“. Sichtbarkeit ist ein zentrales Anliegen auf 
dem Weg zu Gleichberechtigung und Chancengleichheit: 
Frauen und ihre Perspektiven, Erfahrungen, Leistungen 
und Lebensrealitäten sollen stärker wahrgenommen wer-
den – in der Gesellschaft, im Beruf, im öffentlichen Raum 
und in der Politik. Sichtbarkeit bedeutet auch, auf beste-
hende Ungleichheiten aufmerksam zu machen und Räu-
me für Dialog, Solidarität und Veränderung zu schaffen.
Der Aktionszeitraum erstreckt sich von Ende Februar bis 
Ende März und zeigt eindrucksvoll, wie vielfältig das En-
gagement in Aalen ist. Das Programm lädt dazu ein, sich 
zu informieren, miteinander ins Gespräch zu kommen, 
neue Impulse mitzunehmen und gemeinsam ein Zeichen 
für Gleichstellung zu setzen.

INFO:
Der Programmflyer, der ab Ende Februar an vielen Stellen 
in der Stadt Aalen ausliegt, wird zudem auch online ver-
öffentlicht unter www.aalen.de/chancengleichheit.

DOCH We Can – Generationen 
im Gespräch zum Internationalen 
Frauentag

Mit „DOCH We Can – Feminismus im Dialog“ setzt die 
Stadt Aalen am Sonntag, 1. März 2026, ein besonderes 
Zeichen zum Internationalen Frauentag. Von 11.00 bis 
12.30 Uhr wird das Rathausfoyer zur Bühne für einen 
generationenübergreifenden Talk, einen Poetry-Slam-
Impuls und empowernde Kunst.

Die aktuelle Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aalen 
Larah Fritz spricht mit ihren beiden Vorgängerinnen An-
na-Lena Mutscheller und Uta Steybe über 30 Jahre Femi-
nismus in Aalen: über Hürden und Erfolge, über gesell-
schaftlichen Wandel und darüber, was sich verändert hat 
– und was geblieben ist. Ein Poetry Slam von Elia Anschein, 
Leitung des Jungen Theaters am Stadttheater Aalen, öffnet 
das Gespräch für unterschiedliche feministische Perspek-
tiven und die Frage, wie Vielfalt und Solidarität zusam-
mengehen können. Umrahmt wird die Veranstaltung von 
der Kunst der Deutsch-Kolumbianerin Natali Osorio Estra-
da, die ihre titelgebenden „DOCH we can“-Drucke vorstel-
len wird. Die Plakate können vor Ort erworben werden, der 
Erlös kommt dem regionalen Frauenschutz zugute.
Im Anschluss an die Veranstaltung besteht bei Fingerfood 
Gelegenheit zum Austausch.
Der Eintritt ist frei.

Frisch restauriert und farbenfroh 
winkt die „Marianne“ über dem  
Rathauseingang

Auf dem Balkongeländer des Rathauses sitzend, winkt 
die „Marianne“ fröhlich einem Bauarbeiter im gegen-
überliegenden Gebäude der Wohnungsbau zu. Der 
Künstler Hannes 
Münz gestaltete mit 
der lebensgroßen 
Figur Kunst am Bau.

Erneut strahlt sie in 
bunten frischen Far-
ben: Die blauhaarige 
„Marianne“ sitzt wie-
der über dem Rat-
hauseingang. Gestal-
tet hat die Skulptur 
Hannes Münz nach 
einem Pappmaché-
Entwurf 2001. Wetter-
tauglich wurde sie als 
Polyesterabguss auf 

Die restaurierte „Marianne“ winkt wie-
der vom Balkon über dem Rathausein-
gang. � Foto: Stadt Aalen
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dem Rathausgeländer platziert. Die Fassaden-Renovie-
rung des Rathauses war eine willkommene Gelegenheit, 
um auch „Marianne“ aufzufrischen. Der Name „Marianne“ 
ist ein Hinweis auf die Verbundenheit des Künstlers mit 
Frankreich. In Frankreich verkörpert Marianne die Fran-
zösische Republik und befindet sich als Büste in den ört-
lichen Rathäusern. Das männliche Pendant hinter der 
Glasfassade am Neuen Tor entstand auf eine Anregung 
des damaligen Baubürgermeisters. Zufällig entdeckte er 
einen Bauarbeiter in genau dieser Haltung und hatte die 
Idee für ein Kunstobjekt. Hannes Münz wurde mit der Ge-
staltung der Figur beauftragt. Seitdem steht „Manolo“ in 
lässiger Pose der „Marianne“ gegenüber. Auf diese Weise 
entstand eine gelungene Verbindung zwischen Rathaus 
und Neuem Tor.

Sechs Tänzer in „Tutu“ – 
Chicos Mambo präsentieren Tanz auf 
höchstem Niveau 

Virtuos und humorvoll spielen Chicos Mambo am  
Freitag, 13. März 2026, um 20.00 Uhr in der Stadthalle 
mit den unterschiedlichen Facetten des Tanzes.

„Tutu“, zwei Silben, die wie eine Einladung zum Tanz klin-
gen. Zwei Silben, mit denen die Compagnie Chicos Mam-
bo ironisch-tänzerisch spielt. Denn das Tutu ist eine sym-
bolische Ikone des klassischen Balletts und wird getragen 
von – Frauen. Humorvoll und mit technischer Perfektion 
präsentieren sich die sechs Tänzer in mehr als 40 Rollen. 
In einer einzigartigen Mischung variiert diese Show klas-
sischen, urbanen und zeitgenössischen Tanz mit akroba-
tischen Elementen. Denn das Tutu macht alles möglich 
– jenseits von Geschlecht und Codes. 

INFO: 
Vorverkauf: ab 35,00 Euro, Abendkasse: ab 37,00 Euro,  
Tickets sind über www.reservix.de und in der Tourist-In-
formation Aalen (Tel. 07631/52-2358) erhältlich.
Weitere Informationen unter www.aalen-kultur.de.

Pühn-Plastik auf der Schillerhöhe 
Vogelgruppe aus Metall vom alten Standort am Hallen-
bad auf die Schillerhöhe umgezogen

Die Skulptur „Vogelgruppe“ des Heidenheimer Künstlers 
Franklin Pühn ist seit vergangener Woche beim Mahnmal 
auf der Schillerhöhe zu finden. Die Metall-Plastik zierte 
bisher den Aufgang zum Aalener Hallenbad am Galgen-
berg. Nach Verkauf des Areals, dort soll zukünftig Wohn-
raum entstehen, wurde für die markante Figur ein neuer 
Standort gesucht und vor dem Mahnmal an der Schiller-
höhe gefunden. Sie gesellt sich zu weiteren Kunstwer-
ken, die dort als attraktive Blickfänge Spaziergänger und 
Kunstfreunde erfreuen. 

Die Figur, auch „Aufstieg“ betitelt, wurde zum 100-jährigen 
Jubiläum der Aalener VR-Bank 1968 der Stadt gestiftet. 
Franklin Pühn (1925 – 2020) hat mit seiner Kunst im öf-
fentlichen Raum zahlreiche Spuren hinterlassen. Deut-
lich verweist die Formensprache auf sein Studium an der 
Stuttgarter Kunstakademie unter Professor Otto Baum. 
Dafür ist die Vogelgruppe ein kraftvolles Beispiel. Erkenn-
bar bleibt das Naturvorbild der Vögel, jedoch in einer re-
duzierten und geschlossenen Formensprache umgesetzt. 
Ein harmonisches Sinnbild für Dynamik und Ruhe.

Die Plastik von Franklin Pühn nach dem Umzug am neuen Standort 
auf der Schillerhöhe.� Foto: Stadt Aalen

Das Tanzerlebnis wird im Rahmen des Bühnenerlebnis 2025/2026 
gezeigt.� Foto: Michel Cavalca
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Grünabfallcontainer 
öffnen wieder ab März

Ab Anfang März stehen im Ostalb-
kreis wieder über 50 Grünabfall-
container zur Verfügung. Die GOA 
informiert, dass Bürgerinnen und 
Bürger ihre Grünabfälle ab diesem 
Zeitpunkt wieder an den bekannten 
Standorten außerhalb der Wertstoff-
höfe entsorgen können.

Abgabe von Grünabfällen –  
Mengenbegrenzung beachten

Die Anlieferung ist pro Besuch auf 
drei Kubikmeter begrenzt. „Mit die-
ser Regelung stellen wir sicher, dass 
möglichst viele Haushalte die Mög-
lichkeit zur Entsorgung haben und 
die Container nicht überfüllt werden“, 
erklärt ein GOA-Sprecher.

Größere Mengen kostenfrei auf den 
Entsorgungsanlagen

Wer größere Mengen aus privaten 
Haushalten entsorgen möchte, kann 
dies weiterhin kostenfrei auf den 
GOA-Entsorgungsanlagen Reute-
hau und Ellert tun. „Wir bieten damit 
eine flexible Lösung für alle, die mehr 
Grünabfall zu entsorgen haben“, so 
die GOA weiter.

Öffnungszeiten und Standorte  
online abrufbar

Die aktuellen Öffnungszeiten und 
Standorte der Grünabfallcontainer 
finden Interessierte im Abfallkalender 
sowie auf der GOA-Homepage unter 
www.goa-online.de. An gesetzlichen 
Feiertagen bleiben die Grünabfall-
container geschlossen. 

22. Kreisputzete im Ost-
albkreis: Gemeinsam für 
eine saubere Umwelt – 
„Wir packen’s an – der 
Umwelt zuliebe“

Am 21. März 2026 ruft der Ostalb-
kreis zur 22. Kreisputzete auf. Unter 
dem Motto „Wir packen’s an – der 
Umwelt zuliebe“ sind Bürgerinnen 

und Bürger, Vereine, Schulen, Kin-
dergärten und Gruppen eingeladen, 
sich aktiv für eine saubere Ostalb zu 
engagieren.

Gemeinsam gegen achtlos  
weggeworfenen Müll

Ob Fast-Food-Verpackungen am 
Straßenrand, überquellende Contai-
ner oder Zigarettenkippen auf Spiel-
plätzen – Müll im öffentlichen Raum 
ist ein wachsendes Problem. „Jeder 
von uns kann einen Beitrag leisten, 
um unsere Heimat lebenswerter zu 
machen“, betont Landrat Dr. Joachim 
Bläse, der erneut die Schirmherr-
schaft für die Aktion übernimmt.

Mitmachen leicht gemacht

Die Organisation der Kreisputze-
te übernimmt die GOA. Handschu-
he und Sammelsäcke werden an 
die Städte und Gemeinden verteilt. 
Wer möchte, kann aus Gründen der 
Nachhaltigkeit auch eigene Mehr-
weg-Handschuhe verwenden. Die 
Teilnahme steht allen offen – ob Ein-
zelpersonen, Familien, Vereine oder 
Schulklassen.

Fachgerechte Entsorgung durch  
die GOA

Der gesammelte Müll wird im An-
schluss von der GOA abgeholt und 
fachgerecht entsorgt. So wird sicher-
gestellt, dass die gesammelten Abfälle 
umweltgerecht behandelt werden.

Anmeldung und Ausweichtermin

Interessierte können sich direkt bei 
ihrem zuständigen Bürgermeister-
amt anmelden. Sollte das Wetter am 
21. März 2026 nicht mitspielen, ist der 
28. März 2026 als Ausweichtermin 
vorgesehen.

Bekanntmachung: Faunistische 
Kartierungen zur Planung der B 29a 
Unterkochen-Ebnat

Die Straßenbauverwaltung Baden-
Württemberg hat für das Projekt B 29a 
Unterkochen-Ebnat das Büro Modus 
Consult Gericke GmbH & Co. KG be-
auftragt 2026 faunistische Kartierun-
gen durchzuführen. Diese Kartierun-
gen sind im Rahmen der o. g. Planung 
erforderlich und werden im Untersu-
chungsgebiet (schwarz umrandete 
Fläche) vorgenommen. Dies umfasst 
neben einer regelmäßigen Begehung 
u. a. das Ausbringen von künstlichen 
Verstecken (etikettierte Gummimat-
ten) und Wasserfallen sowie das Auf-
hängen von Tubes und Horchboxen.
Gemäß § 16a FStrG haben Eigentümer 
und sonstige Nutzungsberechtigte zur 
Vorbereitung der Planung notwendi-
ge Vorarbeiten durch die Straßenbau-
behörde oder von den zuständigen 
Behörden Beauftragte zu dulden. Die 
Bekanntgabe der Durchführung der 
erforderlichen Arbeiten erfolgt durch 
ortsübliche Bekanntmachung.

Baden-Württemberg
Regierungspräsidium 
Stuttgart

GOA



KOCHERBURGBOTE Donnerstag, 26. Februar 2026Mitteilungsblatt des Stadtbezirks Aalen-Unterkochen

122

Leseinsel

Apotheken-Notdienst

Der aktuelle Apotheken-Notdienst 
kann bei der Landesapotheken- 
Kammer Baden-Württemberg 
unter E-Mail http://www.lak-bw.
notdienst-portal.de/ abgerufen 
werden.

Apotheken-Notdienstfinder
kostenfrei aus dem Festnetz
Tel. 0800/0022 8 33
Handy max. 69 ct/min.
Tel. 22 8 33

Rettungsdienst- 
Notfallrettung/Notarzt

Der Notarzt für akut lebensbedroh-
liche Zustände ist rund
um die Uhr zu erreichen unter � 112

Notfallpraxis Aalen –
am Ostalb-Klinikum Aalen
Im Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Öffnungszeiten:
Mittwoch, 13.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
Freitag, 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
Samstag, Sonntag, Feiertag,
8.00 Uhr bis 22.00 Uhr	

Hausärztlicher Notdienst
� 116117

Augenärztlicher Notdienst
� 0180/50112098

Zahnärztlicher Notdienst
� 0761/12012000

Die Polizei-Notruf 110
ist wie folgt zu erreichen: 
Polizeiposten Oberkochen
� 07364/95599-0 
außerhalb der Dienstzeiten: 
Polizeirevier Aalen � 07361/5240

Feuerwehr-Notruf� 112

Krankentransporte� 19222

Kostenloses
Parken

in der Rathaus-Tiefgarage  
in Unterkochen – mit 
Parkscheibe bis zwei Stunden

Apotheken-Notdienst
»Änderungen vorbehalten«

Jeweils 08.30 bis 08.30 Uhr des Folgetages!
Aktueller Notdienst unter www.aponet.de

Donnerstag, 26.02.2026
	 Rathaus-Apotheke 
	 Heidenheim-Schnaitheim 
	 Am Rathaus 11
	 Tel. 07321/96770

	 Apotheke am Markt Ellwangen 
	 Marktplatz 17
	 Tel. 07961/91510

Freitag, 27.02.2026
	 Hofherrn-Apotheke 
	 Aalen-Hofherrnweiler 
	 Hofherrnstr. 50
	 Tel. 07361/44041

	 easyApotheke Bopfingen 
	 Ipftreff 2
	 Tel. 07362/9234433

Samstag, 28.02.2026
	 Marien-Apotheke 
	 Aalen-Unterkochen 
	 Rathausplatz 8
	 Tel. 07361/88213

	 Imperial Apotheke 
	 Herbrechtingen 
	 Grundweg 3
	 Tel. 07324/4248050

Sonntag, 01.03.2026
	 Kapell-Apotheke 
	 Heidenheim Schnaitheim 
	 Kapellstr. 1
	 Tel. 07321/64323

	 Marien-Apotheke Ellwangen 
	 Marienstr. 13
	 Tel. 07961/3525

Montag, 02.03.2026
	 Apotheke am Markt Hüttlingen 
	 Abtsgmünder Str. 7
	 Tel. 07361/5280581

	 Zentral-Apotheke Heidenheim 
	 Eugen-Jaekle-Platz 12
	 Tel. 07321/21824

Dienstag, 03.03.2026
	 Rems-Apotheke Essingen 
	 Bahnhofstr. 33
	 Tel. 07365/5115

	 Schloss-Apotheke Mittelrain
	 Heidenheim 
	 Grünewaldplatz 3
	 Tel. 07321/61303

Mittwoch, 04.03.2026
	 Kochertal-Apotheke 
	 Oberkochen 
	 Heidenheimer Str. 16
	 Tel. 07364/7666

	 Alemannen-Apotheke 
	 Unterschneidheim 
	 Nordhäuser Str. 31
	 Tel. 07966/903000

Donnerstag, 05.03.2026
	 Aala Apotheke
	 Aalen-Hofherrnweiler 
	 Weilerstr. 8
	 Tel. 07361/9238570

	 Zoeppritz-Apotheke
	 Heidenheim 
	 Zoeppritzstr. 1
	 Tel. 07321/52511

Freitag, 06.03.2026
	 Apotheke am ZOB Aalen 
	 Bahnhofstr. 32
	 Tel. 07361/69020

	 Marien-Apotheke Dischingen 
	 Hauptstr. 13
	 Tel. 07327/373

Notdienste

Aktuelles aus der 
Bücherei Unterkochen

Freier Platz bei unserer Leseinsel:

Lesen mit Lesepaten. Von 16.30 – 
17.00 Uhr wurde ein Platz für ein Kind 
der 2. oder 3. Klasse frei.
Bitte bei Interesse in der Bücherei 
Unterkochen melden.

Öffnungszeiten
Montag, Mittwoch und Freitag
14.00 – 18.00 Uhr
oder unter Tel. 07361/988018.
E-Mail: 
bibliothek.unterkochen@aalen.de 

Neues aus der Bücherei
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Neu im Bestand sind folgende 
Medien:

Kinderbuch:

Calle, Claus:
Geheimnis um CubeMax
(Die drei ???Kids)
(Erstes Lesealter Krimi)
Die drei ??? Kids tauchen in „Cube-
Max“ in eine virtuelle Welt ein, in der 
Spiel und Realität verschwimmen. 
Als coole Avatare lösen sie spannen-
de Rätsel, doch bald lauern echte Ge-
fahren. 

Jablonski, Marlene:
Rettung für das Hexendorf
(Pina Ponyhexe)
(Fantastisches)
Pina Ponyhexe liebt das Abenteuer 
als junge Hexe mit ihren Freund/in-
nen, Pony Josch und Baumkratt Tala-
mi. Doch als ihr Hexendorf plötzlich 
verschwindet, müssen sie ihre Kräfte 
vereinen, um das Dorf zu retten und 
das Geheimnis zu lüften!

Pilkey, Dav:
Sturm und Drang
(Dog Man ; 10)
(Comic)
Dog Man hat kein Glück, Petey stellt 
sich seiner nicht so schnurrenden 
Vergangenheit und Grampa hat 
nichts Gutes im Sinn. Die Welt gerät 
außer Kontrolle, als neue Bösewichte 
in die Stadt strömen. Alles wirkt düs-
ter und voller Verzweiflung. Aber die 
Hoffnung ist nicht verloren. Kann die 
unglaubliche Kraft der Liebe den Tag 
retten?

Reifenberg, Frank M.:
Aristide Ledoux – Meisterdieb wider 
Willen
(Abenteuer)
„Wer ist Aristide Ledoux? Paris, An-
fang des 20. Jahrhunderts: Im Schutz 
der Dunkelheit wird aus dem Wai-
senjungen Aristide Ledoux ein Meis-
terdieb. Kein Tresor ist vor ihm si-
cher, doch als er in dieser Nacht eine 
Nachricht erhält und in eine Kutsche 
steigt, gerät er in eine Falle. Aristide 
sitzt in der Kutsche fest, die Unbe-
kannte in die Seine werfen. Aber er 
hat Glück und wird vom Taschendieb 
Julien und dessen Freundin aus gu-
tem Haus, Leontine, gerettet. Doch 
Aristide hat sein Gedächtnis verloren 
und weiß nicht mehr, dass er der be-

rüchtigtste Meisterdieb von Paris ist, 
dem jemand nach dem Leben trach-
tet. Ab 10 Jahren.

Rylance, Ulrike:
Die fieseste Lehrerin der Welt
(Familie Freunde Schule)
Eine Klasse hält zusammen! Pauls 
Klasse bekommt eine neue Lehre-
rin Frau Fröhlich. Leider ist sie gar 
nicht fröhlich. Jeden Tag gibt es neue 
Verbote, Katastrophen und weinen-
de Kinder. Ihr Verhalten ist äußerst 
merkwürdig und die Tasche, die sie 
immer bei sich trägt, verschlingt 
nicht nur Unmengen an Obst, son-
dern sogar Sammelkarten. Ob die 
Frau wohl ein Monster ist? Oder ein 
Alien? Pauls Klasse will der Sache auf 
den Grund gehen. Während sie ver-
suchen, die wahre Identität von Frau 
Fröhlich aufzudecken, wachsen sie 
als Klasse unbemerkt immer enger 
zusammen.

Schumacher, Jens:
Mach das Weg!
(Das Buch mit dem Fluch ; 4)
(Gruseln)
Dieses Buch ist kein normales Buch! 
Denn wenn man darin blättert, be-
kommt man es mit einem kleinen 
Dämon zu tun, der davon alles andere 
als begeistert ist.

Sachbuch-Kinder:

Unter der Erde
(Was-ist-Was)
Unter der Erde verbirgt sich eine 
vielfältige Welt voller Leben und Ge-
heimnisse. In Bodenschichten, Höh-
len, Minen und Tunneln wimmelt 
es von Lebewesen und Spuren der 
Vergangenheit. Die Erkundung führt 
durch natürliche und von Menschen 
geschaffene Räume mit vielen über-
raschenden Entdeckungen.

40 Geschichten aus dem Koran
(Religion)
Die 40 Geschichten sind im Koran 
enthalten, aber dort nicht in einer zu-
sammenhängenden Form zu finden. 
Es ist das Verdienst dieses Lesebu-
ches, die quranischen Geschichten 
aus den verschiedenen Suren ausge-
wählt und als eigenständige Samm-
lung anzubieten, damit sie leichter 
gelesen und verstanden werden kön-
nen.

Jugendbuch:

Chipman, Jennifer:
Spookily Yours
(Fantastisches Horror)
Die Hexe Willow führt ein beschau-
liches Leben in der Kleinstadt Plea-
sant Grove, das mit seinen Kürbissen 
und Laubgirlanden aussieht wie aus 
einem Reiseführer. Doch das Sing-
leleben und die eintönige Arbeit im 
Café ihrer Schwester erfüllen Willow 
irgendwann nicht mehr. Gut, dass sie 
auf einen sprechenden Kater trifft, der 
sich als verwunschener Dämon ent-
puppt. Er bittet sie um Hilfe, und Wil-
low wittert ihre Chance, ein bisschen 
mehr Pep in ihren Alltag zu bringen. 
Sie schafft es, Damien wieder in sei-
ne ursprüngliche menschliche Form 
zu verwandeln, und kann ihren Au-
gen nicht trauen, was für eine attrak-
tive Person da plötzlich vor ihr steht. 
Was sie jedoch nicht weiß: Damien ist 
aus einem ganz bestimmten Grund 
in ihre Welt gekommen. Und es hat 
etwas mit ihrer Schwester zu tun. 
Schafft sie es, der Anziehungskraft 
des Dämons zu widerstehen, oder 
kann sie nicht anders, als sich Hals 
über Kopf in ihn zu verlieben?

Saft, Allison:
Flügel aus Sternenlicht
(Fantastisches Horror)
Es ist Jahrhunderte her, dass eine Fee 
den Winterwald betreten hat, und 
während die meisten die Monster aus 
den Legenden fürchten, die in den 
eisigen Landen lauern, kann Clarion 
nicht anders, als von der stoischen 
Schönheit des Winters fasziniert zu 
sein. Doch unter den wachsamen 
Augen des amtierenden Monarchen 
hat die Fee wenig Zeit für Tagträume, 
während die Tage bis zu ihrer Krö-
nung immer kürzer werden. Dann 
treffen Berichte über ein Monster 
ein, das den Weg vom Winter in den 
Frühling sucht, um zum Palast zu 
kommen. Clarion sieht den Sieg über 
diese Bedrohung als Gelegenheit, zu 
beweisen, dass sie ihrer neuen Rolle 
würdig ist. Aber anstatt eines Mons-
ters trifft sie auf Milori, einen jungen 
Wächter des Winterwaldes.

Song, K.X.:
The night ends with fire
(New Adult)
„Die drei Königreiche befinden sich 
in einem tödlichen Krieg. Für Mei-
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lin die Chance, einer Zwangsehe 
zu entgehen. Als Junge verkleidet, 
kämpft sie fortan in der Armee. Ihr 
Ehrgeiz auf dem Schlachtfeld wird 
bald von Liu entdeckt, dem Prinzen 
der Armee, der sie persönlich trai-
niert. Meilin aber verbirgt nicht nur 
ihre Identität vor Liu, sondern auch 
ihre magischen Kräfte. Denn sie hat 
Zugang zu der verbotenen Magie 
eines Drachengeists. Ein Wesen, das 
ihr unendliche Macht verspricht je-
doch zu einem tödlichen Preis. Als 
nichts weniger als das Schicksal der 
drei Königreiche auf dem Spiel steht, 
muss Meilin sich entscheiden: Soll 
sie Liu vertrauen, der ihre Liebe und 
Gefolgschaft hervorruft? Oder dem 
undurchschaubaren Drachengeist? 
Oder einem verfeindeten Prinzen, 
der ihre Loyalität, ihr Königreich und 
ihr Herz auf die Probe stellt?“

Romane:

Cognetti, Paolo:
Unten im Tal
(Unterhaltung)
Die Geschichte zweier ungleicher 
Brüder Zwei Bäume pflanzte ein Va-
ter vor seinem Haus, einen für jedes 
Kind. Der erste, eine Lärche, ist wie 
Luigi, hart und zerbrechlich. In 37 
Jahren hat Luigi nie das Tal verlassen, 
seine Frau Betta und er verliebten 
sich beim Baden in den Flusstüm-
peln zwischen den weißen Birken. 
Nun erwarten sie ein kleines Mäd-
chen. Der zweite Baum, die robustere 
Fichte, die auf der Schattenseite ge-
deiht, ist wie der streitsüchtige Fredo. 
Vor Jahren kehrte er seiner Heimat 
den Rücken. Jetzt ist er ins Tal zu-
rückgekehrt, um sich nach dem Tod 
des Vaters vom Elternhaus und seiner 
Herkunft zu befreien. Die beiden Brü-
der trennt mehr als sie verbindet und 
doch wachsen ihre Wurzeln in der-
selben Erde.

Kessler, Verena:
Gym
(Unterhaltung)
In einem scheinbar perfekten Fit-
nessstudio-Job verstrickt sich die Er-
zählerin zunehmend in ihre eigene 
Lüge über ein erfundenes Baby, bis 
die Begegnung mit der Bodybuilde-
rin Vick dunkle Abgründe hinter der 
glänzenden Fassade und ihre wahren 
Obsessionen offenbart.

Meyer, Kai:
Das Antiquariat am alten Friedhof
(Unterhaltung)
Vier gelangweilte Studenten gründen 
aus Liebe zur Literatur und zum Ner-
venkitzel den „Club Casaubon“. Doch 
ihre Diebstähle okkulter Bücher zie-
hen sie in dunkle Machenschaften, 
die Felix fünfzehn Jahre später in der 
Nachkriegszeit einholen.

Miranda, Megan:
Die Tochter
(Thriller)
Während eine extreme Dürre Mirror 
Lake heimsucht, bringt der sinken-
de Wasserspiegel zwei mysteriöse 
Autowracks zum Vorschein und wirft 
neue Fragen zum lange ungeklärten 
Verschwinden der Frau des verstor-
benen Sheriffs auf.

Wünsche, Christiane:
Es bleibt doch in der Familie
(Familie)
Marlene, ihre Geschwister, Cousins 
und ein Unbekannter erben das Ver-
mögen ihrer Tante, zu dem ihr Haus 
auf einer Rheininsel und eine Stif-
tung gehören. Das Rätsel um den 
Unbekannten und die gemeinsame 
Erbschaft lösen Konflikte aus. Ein 
Tagebuch offenbart ein Familienge-
heimnis, das alle überrascht.

Der Ortsverband informiert: 
Sozialverband VdK Baden- 
Württemberg fordert die Barriere-
freiheit aller Einrichtungen im 
Gesundheitswesen 

Der Sozialverband VdK Baden-Würt-
temberg e.V. fordert zur Landtagswahl 
2026 ein Förderprogramm des Lan-
des für den barrierefreien Umbau von 
Arztpraxen. Fehlende Barrierefreiheit 
stellt für Menschen mit Behinderun-
gen eine massive Einschränkung der 
freien Arztwahl dar. Bis alle Einrich-
tungen und Angebote der medizini-
schen Versorgung barrierefrei nutz-
bar sind, muss es ein verlässliches 
und detailliertes Auskunftssystem 
zur Barrierefreiheit aller Einrichtun-

gen im Gesundheitswesen geben. 
Wir fordern außerdem, mehr Me-
dizinische Zentren für erwachsene 
Menschen mit Behinderung (MZEBs) 
aus Steuergeldern zu fördern und die 
ausreichende flächendeckende Ver-
sorgung im ganzen Land sicherzu-
stellen.

Durch die Mitgliedschaft  
im Sozialverband VdK  
ist die Beratung und Vertretung  
im Sozialrecht gewährleistet

Der Sozialverband VdK hilft bei der 
Durchsetzung von Rechtsansprü-
chen und vertritt seine Mitglieder in 
Antrags- und Widerspruchsverfah-
ren bei den Behörden und Klagen vor 
Sozialgerichten durch alle Instanzen 
bis zum Bundessozialgericht.
Kontakte zur Rentenberatung, Hilfs-
mittel Behinderte und unter anderem 
Stellung des Antrags auf Feststellung 
der Schwerbehinderung.

Auskunft erteilt: 
Bruno Tamm, Tel. 07361/87726 oder 
E-Mail: b.tamm49@web.de. 

Das Wort für die Woche lautet:

„Gott erweist seine Liebe zu uns da-
rin, dass Christus für uns gestorben 
ist, als wir noch Sünder waren.“ 
Römer 5, 8

Sonntag, 1. März 2026
09.30 Uhr
	� Gemeinsamer Gottesdienst in der 

Versöhnungskirche in Oberkochen
	 (Pfarrer Marco Frey)

Dienstag, 3. März 2026
17.00 Uhr
	� KIDS-Club im Jugendraum des 

Albert-Schweitzer-Hauses in 
Unterkochen

	 Herzliche Einladung!

Vereine

VdK
Ortsverband 
Unterkochen-Ebnat

Kirchliche Mitteilungen

Evangelische 
Kirchengemeinde
Unterkochen-Ebnat
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19.00 Uhr
	� Posaunenchorprobe im Kath.  

Gemeindezentrum Ebnat, Ebnater 
Hauptstr. 10

Mittwoch, 4. März 2026
10.00 Uhr
	� Russischer Frauenhauskreis in der 

Schillerschule in Ebnat
	 Leitung: Galina Rais/Elena Bolgov
	 Anmeldung: 
	 E-Mail: grais1973@gmail.com
12.00 Uhr
	� Gemeinsam essen – Herzliche 

Einladung!
	� Die Evang. Kirchengemeinde  

Unterkochen bietet in Koopera-
tion mit der AJO e.V./Mahlzeit- 
Ostalb GmbH einen monatlichen 

	� Mittagstisch im Albert-Schweitzer-
Haus in Unterkochen an. 

	 Essensplan:
	� Hauptgericht: Tagliatelle mit 

Lachs, Bunte Salate
	� Hauptgericht vegetarisch: Taglia-

telle mit Spinat-Frischkäse-Sauce, 
Bunte Salate

	 Nachspeise: Bio-Äpfel
	� Essensausgabe von 12.30 –  

13.30 Uhr, Anmeldung erforder-
lich bis Dienstag, 3. März.2026, im 
Evang. Pfarramt Unterkochen- 
Ebnat, Tel. 07361/8520, 

	 E-Mail: manfred.metzger@elkw.de 
15.30 Uhr
	� Gemeinsamer Konfirmanden-

unterricht der Kirchengemeinde 
Unterkochen-Ebnat und der Kir-
chengemeinde Oberkochen in der 
Versöhnungskirche Oberkochen, 
Bürgermeister-Bosch-Str. 11, im 
Christian-Hornberger-Saal

Donnerstag, 5. März 2026
19.00 Uhr 
	� Männertreff im Albert-Schweitzer-

Haus in Unterkochen

Freitag, 6. März 2026
09.30 Uhr 
	� Spielgruppe im Albert-Schweitzer-

Haus in Unterkochen 
	� Kontakt: Evang. Pfarramt Unter-

kochen-Ebnat, Tel. 07361/8520
18.00 Uhr
	� Weltgebetstag 2026 aus Nigeria – 

„Kommt! Bringt eure Last!“
	� Ökumenischer Gottesdienst im 

Albert-Schweitzer-Haus in Unter-
kochen mit anschließendem  
gemütlichen Beisammensein.

	� Es sind alle eingeladen zum Welt-

gebetstag mit dem Titel „Kommt! 
Bringt eure Last.“ Gemeinsam mit 
Christen/innen auf der ganzen 
Welt feiern wir diesen besonderen 
Tag. Wir hören die Stimmen aus 
Nigeria, lassen uns von ihrer Stär-
ke inspirieren und bringen auch 
unsere eigenen Lasten vor Gott. 
Es ist eine Einladung zur Solidari-
tät, zum Gebet und zur Hoffnung. 
Seid willkommen, wie ihr seid. 
Kommt! Bringt eure Last.

Ankündigungen:

Offener Nachmittag
Der nächste „Offene Nachmittag“ 
findet am Montag, 9. März 2026, um 
14.30 Uhr, im Oberdorfer Hof, Wald-
häuser Str. 101 in Unterkochen statt, 
Thema Passion, Referent: Pfarrer 
Manfred Metzger. 
Herzliche Einladung!

Mittelpunkt – Frauen im Gespräch
Herzliche Einladung zu einem ermu-
tigenden Vormittag mit Frühstück am 
Mittwoch, 11. März 2026, von 09.00 – 
11.00 Uhr, Thema: „Starke Frauen in 
der Bibel”, Referentin: Pfarrerin And-
rea Stier, Aalen im Bürgerhaus Wald-
hausen, Ipfweg 17.

EFO Evangelische Frauen Ostalb
Frauenliturgie, Thema: Ruth und 
Naomi, Frauen gemeinsam auf 
dem Weg, Mittwoch, 29. April 2026, 
18.30  Uhr, Treffpunkt: Johanneskir-
che, St. Johann-Str. 1, Aalen, Leitung: 
EFO-Team Aalen. 
Herzliche Einladung!

Ev. Kirchengemeinde 
Unterkochen-Ebnat 
Kopernikusstraße 9
73432 Aalen-Unterkochen 
Tel. 07361/8520
www.unterkochen-ebnat-
evangelisch.de

Pfarrer Manfred Metzger
manfred.metzger@elkw.de

Sekretariat: Eva Weis
Öffnungszeiten Pfarramt: 
Freitags von 08.30 – 11.30 Uhr
evangelisch.unterkochen-ebnat@
t-online.de

Gottesdienstordnung der Seelsorge-
einheit Härtsfeld-Kochertal

Freitag, 27. Februar 2026
Unterkochen
16.30 Uhr
	 Rosenkranz
Ebnat
18.30 Uhr
	 Eucharistiefeier
Oberkochen
10.00 Uhr
	� Wort-Gottes-Feier im Altenpflege-

heim

Samstag, 28. Februar 2026
Ebnat
18.30 Uhr
	 Sonntagvorabendmesse
Oberkochen
18.30 Uhr
	 Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 1. März 2026
Zweiter Fastensonntag
Unterkochen
09.00 Uhr
	 Eucharistiefeier
Waldhausen
10.30 Uhr
	 Eucharistiefeier

Montag, 02. März 2026
Unterkochen
16.30 Uhr
	 Rosenkranz

Dienstag, 03. März 2026
Unterkochen
17.50 Uhr
	 Rosenkranz
18.30 Uhr
	 Eucharistiefeier

Mittwoch, 04. März 2026
Unterkochen
16.30 Uhr 
	 Rosenkranz
Waldhausen
18.30 Uhr
	 Eucharistiefeier

Donnerstag, 05. März 2026
Oberkochen
10.00 Uhr
	 Eucharistiefeier

Katholische 
Kirchengemeinde
St. Maria
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Freitag, 06. März 2026
Unterkochen
16.30 Uhr
	 Rosenkranz
18.00 Uhr
	� Weltgebetstagsgottesdienst im 

Albert-Schweitzer-Haus
Ebnat
18.30 Uhr
	� Heilige Messe zum Herz-Jesu-

Freitag mit anschließend Aus
setzung des Allerheiligsten

Oberkochen
19.00 Uhr
	� Weltgebetstag der Frauen im  

Rupert-Mayer-Haus

Samstag, 07. März 2026
Unterkochen
18.30 Uhr
	 Wort-Gottes-Feier
Waldhausen
18.30 Uhr
	 Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 08. März 2026
Dritter Fastensonntag
Ebnat
09.00 Uhr
	� Eucharistiefeier mit Osterkerzen

verkauf der KAB
Oberkochen
10.30 Uhr
	 Eucharistiefeier

Livestream-Gottesdienste

Wir bieten Ihnen die Liveübertragun-
gen der Gottesdienste weiterhin sehr 
gerne auf unserem YouTube-Kanal 
SE-Haertsfeld-Kochertal (Direktlink 
zum Livestream) an. Auf Grund der re-
duzierten Gottesdienste werden diese 
zukünftig auch am Samstagabend 
in der Vorabendmesse oder beim 
9.00-Uhr-Gottesdienst stattfinden.

01. März 2026, um 10.30 Uhr, 
in Waldhausen
08. März 2026, um 10.30 Uhr, 
in Oberkochen

Krankenkommunion – 
Krankensalbung 

Gerne dürfen Sie sich 
im Pfarrbüro melden, um einen Ter-
min zum Empfang der Krankenkom-
munion oder Krankensalbung für Sie 
oder Ihre Angehörige zu vereinbaren. 

Beichtgelegenheit

Das Sakrament der Versöhnung fin-
det in der Regel vor den Werktags-
Gottesdiensten statt, wir bitten um 
Anmeldung im Pfarrbüro.

Pastoralteam:

Pfarrer Dr. A. Beski D. N. Jeya Raj
Vorderer Kirchberg 30, 
73432 Aalen-Unterkochen 
Tel. 07361/8809240, 
E-Mail: beski.jeyaraj@drs.de

Gemeindereferentin Maren Werner
Vorderer Kirchberg 30, 
73432 Aalen-Unterkochen,
Tel. 07361/8809211, 
Mobil: 0172/3403372,
E-Mail: maren.werner@drs.de

Pfarrbüro St. Maria, Unterkochen

Vorderer Kirchberg 30, 
73432 Aalen-Unterkochen, 
Tel. 07361/8809241, 
E-Mail: StMaria.Unterkochen@drs.de

Dienstag � 15.00 bis 17.30 Uhr
Freitag� 09.00 bis 11.00 Uhr

Kirchenpflege der Seelsorgeeinheit

Ebnater Hauptstraße 10, 
73432 Aalen-Ebnat, 
Tel. 07367/920714, 
E-Mail: SE6.Ostalb@kpfl.drs.de

Bürozeiten: Montag bis Freitag 
von 10.00 bis 16.00 Uhr

Oberministranten St. Maria,  
Unterkochen

Kontakt für Fragen und 
Neuanmeldungen: 
E-Mail: oberminis.unterkochen@web.de

Wir sind online!

www.se-haertsfeld-kochertal.de
Erfahren Sie Wissenswertes 
und Neuigkeiten über un-
sere Kath. Kirchengemein-
den in Oberkochen, Unter-
kochen, Ebnat und Waldhausen.

Ehrenamtlicher Fahrdienst zur 
Marienwallfahrtskirche

Der ehrenamtliche Fahrdienst 
fährt an folgenden Tagen zum 
Gottesdienst zur kath. Kirche in 
Unterkochen. 

Wer am
•	�Sonntag, 01. März 2026, um 

9.00 Uhr – Eucharistiefeier
•	�Samstag, 07. März 2026, um 

18.30 Uhr – Wort-Gottes-Feier
zur Kirche möchte, kann sich 
freitags zwischen 9.00 und 
11.00 Uhr im Pfarrbüro unter Tel. 
07361/8809-241 anmelden. 
Kurzfristige Abmeldungen bitte 
unter der Tel. 0175/5754725.

Organisierte Nachbarschaftshilfe –  
gemeinsam nicht einsam! 

Immer mehr Men-
schen in Ebnat, 
Waldhausen und Un-
terkochen benötigen 
in den letzten Monaten die Unter-
stützung der Organisierten Nach-
barschaftshilfe. In einer Zeit, die uns 
vieles abverlangt, brauchen wir ein 
Netz, das uns gegenseitig trägt – vor 
allem für die Schwächeren in unserer 
Gemeinschaft. Mehr als 30 Helferin-
nen bilden derzeit ein zuverlässiges 
Team und wir freuen uns über weite-
re Verstärkung. Nachbarschaftshilfe 
kennt keine Altersgrenze, bereichert 
unser Leben, hilft und macht Freude. 
Sie haben Herz und etwas Zeit? Dann 
werden Sie Teil unseres Teams mit 
fachlicher Begleitung. Helfen Sie den 
Menschen in unserer Umgebung, die 
uns dringend brauchen. Ihr Einsatz 
lohnt sich in jedem Fall.
Interesse oder Fragen? 
Dann rufen Sie uns einfach an. 
Einsatzleitung der Organisierten 
Nachbarschaftshilfe
Tobias Kinzl, Tel. 0176/32044855
Nicole Gräßle, Tel. 0171/7750698
Getragen und finanziell gefördert 
wird die Organisierte Nachbar-
schaftshilfe durch die Katholischen 
Kirchengemeinden und den Kran-
kenpflegeverein Ebnat. Gerne kön-
nen sie uns auch mit einer Geldspen-
de unterstützen: 
IBAN DE85 6145 0050 0110 9096 13, 
Kennwort „Nachbar“. 
Vielen Dank dafür.

✂
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Tagespflege und Sozialstation  
Oberkochen

Ihr Ansprechpartner bei Ambulanter 
Pflege, Tagespflege, Familienpflege
Primelweg 3/1, 73447 Oberkochen, 
Tel. 07364/9398000, www.sozialsta-
tion-martin.de

Wir begleiten Schwerkranke, Ster-
bende und ihre Angehörige ambulant 
und kostenlos. Wir kommen dorthin, 
wo sie uns brauchen: nach Hause, in 
Pflegeheime oder ins Krankenhaus.
Kontakt und Informationen unter:
Hospizbüro: Tel. 07361/555056 (Mo. – 
Fr., 8.30 – 12.30 Uhr)
Einsatzleitung: Tel. 0171/2069420 
(nach Büroschluss)
E-Mail: info@aalener-hospizdienst.de
www.aalener-hospizdienst.de

Helfen Sie – gegen die Not in 
der Nähe
Caritas-Fastenopfer 2026: Kirchen-
gemeinden und Caritasverband 
rufen zu Spenden auf

Beim Caritas-Fastenop-
fer am 28.  Februar und 
1.  März 2026 bitten Kir-
chengemeinden und Ca-
ritas die Bürgerinnen und 
Bürger um eine Spende für soziale 
Hilfen. 40 Prozent der Einnahmen 
erhalten die Kirchengemeinden, den 
anderen Teil erhält die Caritas der Re-
gion.
Unter dem Motto „Ihre Hilfe zählt! 
Helfen Sie Menschen hier und jetzt.“ 
Wird in allen Gottesdiensten für die 
Belange der Caritas gesammelt. Di-
özesancaritasdirektor Oliver Merkel-
bach spricht die Bürgerinnen und 
Bürger in der ganzen Diözese mit 
seinem Spendenaufruf direkt an: 
„Schon die kleinste Spende hilft uns, 
Menschen in Not zur Seite zu ste-
hen. Für Ihre Hilfe, Ihre Großherzig-
keit danke ich Ihnen von Herzen.“ 
Denn nach wie vor gibt es die Not in 
der Nähe. Der arbeitslose Familien-

vater, der alte Mann mit einer schma-
len Rente oder die alleinerziehende 
Mutter sind nur drei Beispiele von 
Menschen, die dringend auf die Hil-
fe anderer angewiesen sind. Mit den 
Spenden können Kirchengemeinden 
und Caritasverband helfen – schnell, 
unbürokratisch und direkt vor Ort.

„Aus dem Nebel ans Licht“ –  
Lösungsorientierte Biographiearbeit 
für Kriegsenkel in Ellwangen am 
28./29. März 2026

Trotz materiellen Wohlstands erleb-
ten die sogenannten „Babyboomer“ 
ihr Familiensystem oft als unstimmig 
und blockiert. Vieles schien nebulös, 
tabubehaftet und seltsam „schwer“. 
Als Erwachsene spüren die Men-
schen dieser Generation oft eine un-
erklärliche Traurigkeit, erschwertes 
Vorwärtskommen im Beruf, Bezie-
hungsschwierigkeiten und Schuld-
gefühle, obwohl sie selbst nichts Bö-
ses getan haben. Sie sind gewöhnt, 
ihre eigenen emotionalen Bedürfnis-
se zurückzustellen. Diese Generation 
trägt die oft traumatischen Erlebnisse 
der Eltern, die diese selbst nie aufar-
beiten konnten, unbewusst mit. 
Wenn Ihnen das bekannt vorkommt, 
bietet Ihnen dieses Kreativseminar 
in geschützter Atmosphäre heilsa-
me Schritte der Entlastung und viele 
Aha-Erlebnisse an. 
Der Einstieg in die Kunst- und 
Schreib-Therapie gelingt leicht und 
spielerisch; keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Weitere Infos:  
www.Mal-Weise.de. Leitung: Marion 
Betz, Sinologin M.A., Kunsttherapeu-
tin und Coach. Kosten: 330,00 Euro 
inkl. Malmaterial, Übernachtungs- 
und Verpflegungskosten. 
Anmeldung bis Donnerstag, 05. März 
2026, bei vkl@landvolk.de oder unter 
Tel. 0711/9791-4580.

Verband 
Kath. Landvolk

Herausgeber: 
Stadt Aalen, Bezirksamt Unterkochen, 
Rathausplatz 9, 
73432 Aalen-Unterkochen 
Tel. 07361/9880-0 (Zentrale) 
Fax 07361/9880-21
Tel. 07361/9880-11 Anja Lindner 
Tel. 07361/9880-12 Daniel Egetenmeyer
E-Mail: rathaus.unterkochen@aalen.de 

Verantwortlich für den amtlichen In-
halt des Kocherburgboten ist Ortsvor-
steher Hans Peter Stütz. Für Veröffent-
lichungen im redaktionellen Teil ist der 
jeweilige Verfasser / die jeweilige Ver-
fasserin verantwortlich. Anzeigenkun-
den sind für den Inhalt ihrer Anzeigen 
verantwortlich. 

Anzeigen müssen bis spätestens Mon-
tag, 15.00 Uhr, bei der Druckerei Zeller, 
redaktionelle Beiträge und Vereins-
nachrichten beim Bezirksamt Unterko-
chen eingereicht sein. 

Bezugsgebühren jährlich: 25,00 Euro, 
Auflage: 1200 Exemplare.

Der Kocherburgbote erscheint in der 
Regel wöchentlich donnerstags. Die 
Inhalte der Seiten werden mit größ-
ter Sorgfalt erstellt. Für die Richtig-
keit, Vollständigkeit und Aktualität der 
Inhalte kann dennoch keine Gewähr 
übernommen werden. Eine Haftung, 
insbesondere für materielle oder im-
materielle Schäden sowie für sonstige 
Konsequenzen, die aus der Nutzung 
des Kocherburgboten entstehen, ist 
ausgeschlossen. Die Redaktion des Ko-
cherburgboten behält sich das Recht 
vor, zur Verfügung gestellte Manu-
skripte, Unterlagen, Bildmaterial usw. 
zu bearbeiten oder deren Veröffentli-
chung abzulehnen. Ein Anspruch auf 
Veröffentlichung besteht nicht. Die In-
halte des Kocherburgboten sind nach 
Maßgabe des Urheberrechtsgesetzes 
urheberrechtlich geschützt. Nachdru-
cke, auch auszugsweise, sind nur nach 
Genehmigung des Bezirksamts Unter-
kochen mit Quellenangabe gestattet. 

Druckerei Zeller, 
Pfromäckerstraße 4, 
73432 Aalen-Unterkochen
Tel. 07361/88686
E-Mail: kobu@druckerei-zeller.de 

Impressum

Gesund und Fit –
macht Spaß und 
gibt gute Laune! 
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6 Sudoku Raetsel Online Sudoku spielen - schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online auf http://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Level: Normal

106604 22550

175896 19727

8335 112185

LösungenOnline Sudoku spielen -schreier.IT

http://sudoku-drucken.de

Generieren Sie sich beliebig viele Sudoku bzw. Samurai Sudoku in je sechs Schwierigkeitsstufen zum Drucken
oder spielen Sie direkt online aufhttp://sudoku-drucken.de. Dieser Service ist komplett kostenlos.
Keine Lust zu Drucken? Unter www.raetsel-buch.com finden Sie viele handliche Sudoku-Hefte!
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Sudoku-Rätsel

Regeln:
Füllen Sie die leeren 
Felder so, dass in jeder 
Zeile, jeder Spalte und 
jedem 3x3-Kästchen die 
Zahlen 1 bis 9 nur einmal 
vorkommen.

� Lösung:

Abfälle erst am Vorabend 
ab 18.00 Uhr herausstellen!
Immer wieder muss festgestellt werden, dass Abfälle 
und Gelbe Säcke bereits mehrere Tage vor dem Abfuhr-
tag zur Abholung bereit liegen.

Wir weisen darauf hin, dass Abfälle und Gelbe Säcke 
erst um 18.00 Uhr am Tag vor dem Abfuhrtag bereit-
gestellt werden dürfen. Dies regelt die Polizeiliche 
Umweltschutzverordnung der Stadt Aalen.

In diesem Zusammenhang wird auch darauf verwie-
sen, dass alle Sammlungen der GOA, ganz gleich, ob es 
sich um die Abholung von Restmüll, Biobeuteln, Gel-
ben Säcken oder Sperrmüll handelt, grundsätzlich um 
07.00 Uhr beginnen. Für die Haushalte bedeutet das, 
Tonnen, Beutel oder Gelbe Säcke bis dahin bereitge-
stellt zu haben. Was bei Ankunft der Sammelfahrzeuge 
noch nicht am Straßenrand steht, kann nachträglich 
nicht abgeholt oder geleert werden.

Um Beachtung wird gebeten!

Auszug aus der Polizeilichen  
Umweltschutzverordnung:

§ 17 Belästigung der Allgemeinheit

(1) Auf öffentlichen Straßen und Gehwegen sowie in 
Grün- und Erholungsanlagen ist untersagt:

Abfälle, die der Landkreis einzusammeln und zu beför-
dern hat, vor 18.00 Uhr am Tage vor dem Abfuhrtermin 
bereitzustellen. Die dafür bereitgestellten Abfallbehält-
nisse sind nach Abholung bzw. Leerung unverzüglich 
wieder zu entfernen.

Aktuelles und Informatives in und um unseren Stadtbezirk Unterkochen finden Sie auch im 
Internet auf unserer Homepage

www.aalen-unterkochen.de


