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Heidemarie Matzik im Gemeinderat verabschiedet

Verdienste von Unterkochens ehemaliger Ortsvorstehe-
rin werden im Kulturbahnhof gewurdigt —
Martina Lechner als Nachfolgerin im Amt verpflichtet

In Vertretung von OB Thilo Rentschler, der eine Reha-
MaRnahme angetreten hat, wurdigte Erster Burgermeister
Wolfgang Steidle die Verdienste von Kommunalpolitike-
rin Heidemarie Matzik. Die Unterkochenerin war zum 30.
April 2021 aus dem Amt der Ortsvorsteherin geschieden
und hat ihre Mandate im Ortschaftsrat Unterkochen und
dem Gemeinderat Aalen abgegeben. In seiner Laudatio
betonte Steidle, dass Heidemarie Matzik immer ein of-
fenes Ohr fur die Burgerinnen und Burger gehabt habe.
. Menschlichkeit und Herzenswarme waren und sind cha-
rakteristisch fur Ihr Wirken in den vergangenen 32 Jah-
ren. Dass Sie 1989 Uberredet wurden, fur den Ortschaftsrat
zu kandidieren, war ein Glucksfall, sagte Steidle.

Foto: Stadt Aalen

Heidemarie Matzik (Mitte) wurde als Gemeinderatin von Erstem Buir-
germeister Wolfgang Steidle (re.) verabschiedet. Martina Lechner (li.)
wurde als Nachfolgerin in den Gremien verpflichtet.

Viele Projekte — darunter mehrere Kindertagesstatten
— wurden von Heidemarie Matzik in enger Zusammen-
arbeit mit der Stadtverwaltung auf den Weg gebracht. So-
ziale Themen und die Betreuung von Kindern lagen der
gelernten Erzieherin besonders am Herzen, betonte Steid-
le weiter. ,Hinzu kamen seit 2009, als Sie Ortsvorsteherin
wurden und einen Sitz im Gemeinderat hatten, Senioren-
wohnen am Oberdorfer Hof, die Schulsanierung an der
Kocherburgschule, die Aufsiedelung des Wohngebiets
Hungerbuhl sowie des Gewerbegebiets Pfromacker. Und
naturlich haben Sie die Jahrhundertbaustelle der Papier-
fabrik Palm’, sagte der Erste Burgermeister.

Steidle dankte Heidemarie Matzik fur ihre kraftvolle Arbeit,
die ruhig und gewissenhaft erledigt wurde und wunschte
alles Gute fur den wohlverdienten Ruhestand mit ihrem
Mann Dieter. Die Betreuung der vier Enkel, Gartenarbeiten,
Radtouren und der Gesang wurden nun im Mittelpunkt
stehen. ,Und vielleicht die Restaurierung der Kocherburg-
ruine - gemeinsam mit ihrem Mann’, sagte Steidle.

Verpflichtung von Martina Lechner

Bei der kurzen Gemeinderatssitzung im Veranstaltungs-
saal des Kulturbahnhofs wurde Martina Lechner als Nach-
ruckerin fur Heidemarie Matzik als neues Gemeinderats-
mitglied durch Wolfgang Steidle verpflichtet. Martina
Lechner ubernimmt alle Mandate in den Gremien von
der scheidenden Gemeinderatin. Sie wird kunftig Sitz und
Stimme im Ausschuss fur Umwelt, Stadtentwicklung und
Technik, im Aufsichtsrat der Wohnungsbau Aalen und
dem Betriebsausschuss der Stadtwerke haben. Im Einver-
nehmen des Gremiums wurde Martina Lechner in diese
Gremien aufgenommen. ,Ich freue mich auf die neue
Gremienarbeit’, sagte sie. Seit 2009 ist Lechner Mitglied
im Ortschaftsrat Unterkochen.

Mitteilungsblatt Kocherburgbote —

Doppelausgaben und Anderung des Redaktionsschlusses

Aufgrund der anstehenden Feiertage ist folgende Regelung fur das Mitteilungsblatt ,Kocherburgbote” vorgesehen:

Kalenderwoche Erscheinungstag Redaktionsschluss

20/21 Donnerstag, 20.05.2021 Montag, 17.05.2021, 15.00 Uhr
am 27.05.2021 keine Ausgabe

22 Mittwoch, 02.06.2021 Montag, 31.05.2021, 10.00 Uhr

Wir bitten um Beachtung.
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Amtliche Mitteilungen

Apotheken-Notdienst

»Anderungen vorbehalten«

jeweils 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages!
Aktueller Notdienst unter www.aponet.de

Freitag, 14.05.2021
Apotheke im Reichsstadter
Markt Aalen
Friedhofstr. 1
Tel. 07361/66111

Samstag, 15.05.2021
Apotheke Abtsgmund
Hauptstr. 33
Tel. 07366/6359

Stifts-Apotheke Ellwangen
Priestergasse 9
Tel. 07961/90400

Sonntag, 16.05.2021
Apotheke am Braunenberg
Aalen-Wasseralfingen
Kolpingstr. 14
Tel. 07361/5264044

Montag, 17.05.2021
Aala Apotheke
Aalen-Hofherrnweiler
Weilerstr. 8
Tel. 07361/9238570

Apotheke am Markt
Huttlingen
Abtsgmunder Str. 7
Tel. 07361/5280581

Dienstag, 18.05.2021
Apotheke Dr. Jager Aalen
Gmunder Str. 4
Tel. 07361/62587

Mittwoch, 19.05.2021
Apotheke im Kaufland
Ellwangen
Dr.-Adolf-Schneider-Str. 20
Tel. 07961/90510

Hartsfeld-Apotheke
Aalen-Ebnat
Ebnater Hauptstr. 44
Tel. 07367/4454

Donnerstag, 20.05.2021
Kochertal-Apotheke
Oberkochen
Heidenheimer Str. 16
Tel. 07364/7666

Marien-Apotheke Ellwangen
Marienstr. 13
Tel. 07961/3525
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Apotheken-Notdienst

Der aktuelle Apotheken-Notdienst
kann bei der Landesapotheken-
Kammer Baden-Wirttemberg
unter E-Mail http://www.lak-bw.
notdienst-portal.de/ abgerufen

werden.

Apotheken-Notdienstfinder
kostenfrei aus dem Festnetz
Tel. 0800/0022 8 33

Handy max. 69 ct/min.

Tel. 22 8 33

Kostenloses
Parken

in der Rathaus-Tiefgarage
in Unterkochen — mit
Parkscheibe bis zwei Stunden

+ Rettungsdienst-
Notfallrettung/Notarzt
Der Notarzt fur akut lebensbedroh-

liche Zustande ist rund
um die Uhr zu erreichen unter 112

Notfallpraxis Aalen —

am Ostalb-Klinikum Aalen

Im Kalblesrain 1, 73430 Aalen
Offnungszeiten:

Mittwoch, 13.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag, 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag,

8.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Hausarztlicher Notdienst
116117

Augenarztlicher Notdienst
0180/50112098

Zahnarztlicher Notdienst
0711/7877788

Die Polizei-Notruf 110

ist wie folgt zu erreichen:

Polizeiposten Oberkochen
07364/95599-0

aullerhalb der Dienstzeiten:

Polizeirevier Aalen 07361/5240
Feuerwehr-Notruf 112
Krankentransporte 19222

Eingeschrankte
Offnungszeiten

des Burgeramtes
Unterkochen am
Montag, 17. Mai 2021

Am Montag, 17. Mai 2021, ist das
Burgeramt Unterkochen

von 08.30 — 11.45 Uhr geodffnet,
nicht jedoch am Nachmittag.

Wir bitten um Beachtung.

Wochenmarkt
in Unterkochen

Der Unterkochener Wochen-
markt findet nachste Woche wie
gewohnt am Freitag auf dem
Rathausplatz von 7.30 Uhr bis
12.00 Uhr statt.

Achtung:
Pflicht zum Tragen einer medizi-
nischen Maske oder FFP2-Maske
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Stadtbibliothek: Keine
weiteren automatischen
Verlangerungen -

Bitte um Ruckgabe
vorgemerkter Medien

Nachdem alle vier Bibliotheken jetzt
wieder gedffnet sind, werden falli-
ge Medien nicht mehr automatisch
verlangert.

Insgesamt funfmal hat die Stadtbi-
bliothek die Medien auf den Konten
ihrer Leserinnen und Leser seit De-
zember pauschal verlangert — auch
solche, die bereits die maximale An-
zahl an Verlangerungen erreicht hat-
ten oder vorgemerkt waren. Nach-
dem jetzt alle vier Buchereien nach
vorheriger Terminvereinbarung wie-
der besucht werden konnen, werden
fallige Medien ab sofort nicht mehr
automatisch verlangert. ,Wir bitten
unsere Leserschaft, ihre Medien vor
Ablauf der Leihfrist iUber unseren On-
line-Katalog LISSY wieder selber zu
verlangern oder von der Mdéglichkeit
der telefonischen Verlangerung un-
ter Tel. 07361/52-2583 Gebrauch zu
machen’, teilt die Bibliotheksleitung
mit. Allerdings werde man noch eine
Weile auf das Anmahnen uberfalliger
Medien verzichten, so dass vorlaufig
keine Saumnisgebuhren entstunden.
Trotzdem appelliert Bibliotheksleiter
Michael Steffel an seine Leserschaft:
,Denken Sie bitte an die, die schon
einige Zeit auf vorgemerkte Medien
warten mussen. Bitte geben Sie des-
halb vorgemerkte Medien Uuber unse-
re Medieneinwurfe zuruck.”

Neues aus der Bucherei

Click-and-Meet

Die aktuelle Corona-Verordnung
vom 07.03.2021 erlaubt in Offentli-
chen Bibliotheken lediglich Besuche
mit vorheriger Terminvereinbarung
(Click-and-Meet): ,Nach vorheriger
Terminbuchung und Dokumentati-
on der Kontaktdaten konnen Archive,
Bibliotheken und Buichereien wieder
besucht werden ... Pro 40 Quadrat-
meter Flache ist ein*e Besucher*in
erlaubt”

Wir haben wieder geoffnet. GemalR
den Vorgaben der Corona-Verordnung

kann ein Besuchstermin fur max. 30
Minuten per Tel. 07361/9880-18 oder
E-Mail bibliothek.unterkochen@aa-
len.de vereinbart werden. Wir freuen
uns, dass wir Ihnen diesen Service
anbieten durfen und Sie unsere Me-
dienauswahl wieder selbst nutzen
kénnen. Termine kénnen nur zur
vollen oder halben Stunde vergeben
werden fur die Dauer einer halben
Stunde. Geodffnet haben wir wieder
Montag, Mittwoch und Freitag 14.00
Uhr - 18.00 Uhr.

Click-and-Collect

Eine Bestellung tuber den Abhol-
service (Click-and-Collect) ist auch
weiterhin maoglich. Bitte bestellen sie
Ihre Medien per Tel. 07361/9880-18
oder E-Mail bibliothek.unterkochen@
aalen.de. Wir benotigen, Autor, Titel.
Ihre Benutzernummer und Abholzeit
(Datum und korrekte Uhrzeit). Die
Medien sollten nicht entliehen sein.
Diese Bestellung kénnen Sie parallel
zu den Besuchsterminen abholen.
Bitte beachten Sie die neuen Abhol-
zeiten! Montag, Mittwoch und Freitag
14.00 - 18.00 Uhr.

Bitte beachten Sie den Artikel im
amtlichen Teil des Kocherburgboten.

Wir haben folgende neue Medien in
unserem Bestand.

Tonie-Figuren:

Die Biene Maja — Der Bienentanz
Maja mochte den traditionellen Tanz
der Bienen lernen. Mit diesem ge-
nau geregelten Tanz verstandigen
sich die Bienen uber Futterquellen.
Aber nach einer festgelegten Schritt-
folge zu tanzen, macht Maja keinen
SpaR. Ihre Freunde Flip und Ben be-
starken sie darin, mit Spaf zu tanzen.
Als Maja dann auch noch entdeckt,
wo Pollen auf der Wiese zu finden ist,
kann Maja ihren neuen, einzigartigen
Tanzstil gleich ausprobieren. Aber ob
die anderen Bienen verstehen, was
Maja mit ihrem Bienentanz sagen
will? Ab 3.

Die drei Rauber

Die drei Rauber rauben Gold und
Edelsteine und eines Tages fallt ihnen
ein Waisenmadchen in die Hande.

Das fragt die Rauber, was sie mit den
Schatzen eigentlich anfangen wol-
len. Horbuch ab 5.

Heidi — Die Reise zum GroRvater
Heidi ist aufgeregt. Morgen wird sie
zu ithrem Grofvater in die Berge zie-
hen. Er lebt auf einer Alm zwischen
bunten Wiesen und schneebedeck-
ten Gipfeln. Es ist wunderschon dort.
Doch der Alm-Ohi, wie die Dorfbe-
wohner den Grofyvater nennen, ist
es nicht gewohnt, Besuch zu haben.
Er spricht kaum ein Wort mit Heidi.
Mit den Tieren auf der Alm schlief3t
sie dagegen schon am ersten Tag
Freundschaft.

Die kleine Schnecke Monika Haus-
chen - Warum stolpern Tausend-
fuRler nicht?

Auf der Suche nach leckeren Blatt-
chen findet der gelehrte Graugan-
serich Gunter den Tausendfulfiler
Valentin und die kleine Schnecke
Monika Hauschen wundert sich, war-
um der nicht ins Stolpern kommt. Der
Regenwurm Schorsch ist schrecklich
neidisch, denn Valentin hat so viele
Beine, dass Monika sie gar nicht zah-
len kann. Es trostet Schorsch auch
nicht, dass der Ganter Gunter weil,
warum Valentin so viele FuRRe hat und
Schorsch keinen einzigen. Denn da
ist ja auch noch die verflixte Sache
mit seinem Regenwurmschwanz-
spitzenzipfelchen. Horspiel ab 3.

Lindbergh — Die abenteuerliche Ge-
schichte einer fliegenden Maus
Anfang des 20. Jahrhunderts: In
Hamburg lebt eine aulergewdhnli-
che kleine Maus. Eines Tages bemerkt
sie, dass es in ihrer Stadt gefahrlich
geworden ist: Uberall lauern Mause-
fallen und Feinde. Nach und nach
verschwinden ihre Mausefreunde.
Aber wohin sind sie geflichtet? Nach
Amerika? Die kleine Maus beschlief3t,
den weiten Weg Uber den Atlantik
zu wagen. Aber dazu braucht sie erst
einmal ein Fluggerat ... Der Hessische
Rundfunk hat die atmospharischen
Bilderbuchgeschichte um die tapfere
kleine Maus, die Fliegen lernt, als be-
zaubernde Lesung fur die ganze Fa-
milie inszeniert. Horbuch ab 5.

Wickie — Tanz mit dem Wolf

Ich habs! ruft Wickie jedes Mal, wenn
er die rettende Idee hat: Um eine
Mutprobe zu bestehen, lockt Wickie
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einen Wolf in die Falle. Aus einem
Hinterhalt, in den die Wikinger
durch den Schrecklichen Sven ge-
raten sind, fuhrt Wickie die Manner
auf dem Holzweg wieder heraus.
Auf der Regeninsel bewahrt er sei-
nen Vater vor einem Berg schmut-
zigen Geschirrs. Einem Ungeheu-
er stopft er das Maul mit Kase und
den starken Thorald besiegt Wickie
einzig mit einem kleinen Glucks-
bringer. Als es ihm dann auch noch
gelingt, dem Koénig eine unsicht-
bare Rustung anzulegen, vertrauen
die Wikinger ihrem klugen Wickie
so sehr, dass sie sich sogar in Meer-
jungfrauen verwandeln, um seine
Idee wahr zu machen.

DVD-Kinder:

Paw Patrol —

Rasend schnelle Rettung

Rasend schnelle Rettung beim Aben-
teuerbucht-500-Rennen! Der legen-
dare Rennfahrer »Whoosh« kann
nicht mithalten und die Fellfreunde
eilen Marshall zu Hilfe, um das Ren-
nen gegen eine fiese Rivalin fur sich
zu entscheiden. Ein rasantes Aben-
teuer, um den Gewinn des Meister-
titels beginnt.

Peppa Pig — Das Bastelprojekt

Peppa und ihre Freunde machen fur
ihre Spielgruppe ein tolles Bastelpro-
jekt. Jeder bastelt eine Burg. Aus wel-
chen Materialien sie gebaut wird, ist
jedem selbst Uberlassen. Peppas Burg
soll naturlich schon bunt werden und
am besten glitzern.

Kinderbuch:

Bei der Feuerwehr

wird der Kaffee kalt

(Bilderbuch)

Das Martinshorn ruft und uberall wird
Platz gemacht fur die rasende Feuer-
wehr. Sie eilt zu Hilfe und ist immer
zur Stelle. Wer kann da noch an ein
gemutliches Fruhstuck denken?

Die drei ??? Kids —

Chaos in Rocky Beach!

(Comic)

In 7 neuen, spannenden Fallen ermit-
teln die drei ??? im Freibad, am Bade-
see und losen das Ratsel um einen
Indianerfluch. Ab 9.
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Die drei ??? Kids —

FuRball, Ferien, Freunde!

(Comic)

Auch in den Ferien erleben die drei
??? jede Menge Abenteuer und haben
7 Falle zu 16sen: Schmuggel, Dieb-
stahl und vieles mehr gibt es aufzu-
klaren. Band 5. Ab 9.

Die drei ??? Kids — FuRball-Diebe
(Comic)

Peter versteht die Welt nicht mehr:
Warum passieren ihm so viele Tor-
wartfehler, obwohl er doch bes-
tens auf das FulRballspiel der Rocky
Beach Socceroos vorbereitet war?
Fall Nummer 83 fur die drei ???-
Kids. Ab 9.

Die Eiskonigin II

(Erstes Lesealter)

Folgeband zum Erstlesebuch ,Die
Eiskénigin II — Das Abenteuer be-
ginnt”. Ab 7.

Die Eiskonigin —

Abenteuer in Arendelle

(Erstes Lesealter)

In Arendelle ist wieder einiges los. Es
gibt ein paar Geburtstage zu feiern,
ein Geist geht um im Schloss und es
findet ein grofRer Eisskulptur-Wettbe-
werb statt.

Die Geschichte vom kleinen Sieben-
schlafer, der dem Mond Gute Nacht
sagen wollte

(Bilderbuch)

Der Kkleine Siebenschlafer moéch-
te dem Mond, der in seine Hohle
scheint Guten Nacht sagen. Aber der
Mond ist so weit weg, wie soll er ihn
da horen. Ab 3.

Lach mal, kleiner Schmollmops
(Bilderbuch)

Familie Mops mochte gemeinsam
ein schones Gruppenfoto machen.
Nur der kleine Schmollmops macht
seinem Namen alle Ehre. ,Lach doch
mal’, fordern ihn Mama und Papa
Mops auf. Doch der kleine Hund ver-
zieht keine Miene. Da meldet sich das
Eichhérnchen mit einer tollen Idee
zu Wort. Ab 3.

Die Olchis allein zu Haus
(Bilderbuch)

Die Olchi-Eltern mussen zu einer
Versammlung, und damit die Olchi-
Kinder nicht alleine sind, haben sie
eine Babysitterin bestellt.

Star Wars — Lichtschwert-Abenteuer
(Erstes Lesealter)
In diesem Buch fur Erstleser erfah-
ren Star-Wars Fans alles uber Licht-
schwerter. Ab 6.

Sachbuch-Kinder:

Computer-Programme

und Programmieren

(W Computer Handy Internet)

Dieser Titel ist Teil der Reihe ,Com-
putertechnik verstehen" und er-
klart Kindern in einfachen Satzen die
Grundprinzipien von Computerpro-
grammen, Algorithmen, Programm-
arten und Programmiersprachen. Ab 7.

Ozeane

(Was-ist-was)

Der Text-Bild-Band stellt die Weltmee-
re und deren Bewohner vor, zeigt aber
auch, was unsere Ozeane bedroht und
was jede*r einzelne tun kann, um die
Meere zu schutzen. Ab 9.

Roboter und kunstliche Intelligenz
(W Computer Handy Internet)

Dieser Titel ist Teil der Reihe ,Com-
putertechnik verstehen” und erklart
Kindern in einfachen Satzen die
Grundprinzipien von Robotik und
kunstlicher Intelligenz. Ab 7.

Romane:

Baldini, Laura:

Lehrerin einer neuen Zeit

(Biografie)

Die Italienerin Maria Montesso-
ri (1870-1952) wird eine der ersten
Arztinnen ihres Landes. Sie sieht die
Missstande im Schulwesen und setzt
alles daran, die Situation fur die Kin-
der zu verbessern. Ihre padagogi-
schen Neuerungen werden mit der
Zeit die ganze Welt beeinflussen.

Fitzek, Sebastian:

Der erste letzte Tag

(Unterhaltung)

Die rotzfreche Lea, Anfang 20, lasst
den 32-jahrigen Livius gnadig in
dem letzten Mietwagen mitfahren,
den man am zugeschneiten Flugha-
fen ergattern konnte. Sie schlagt ein
Spiel vor: so zu tun, als sei dies der
letzte Tag in ihrer beider Leben. Nur
dass es bei Lea tatsachlich zutreffen
konnte.
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Roberts, Nora:

Nach dem Sturm

(Thriller)

Als 10-Jahrige wird Cate Sullivan,
Kind einer Dynastie beruhmter
Schauspieler*innen, entfuhrt und
kann sich nach einer Nacht selbst be-
freien. Auf dem Hof des Halbwuch-
sigen Dillon wird ihr weitergeholfen,
doch noch viele Jahre spater brennt
in ihr der Wunsch nach Rache.

DVD-Erwachsene:

Dead Cold

Eric und Alicia Thornsen wollen in
einer abgeschiedenen Hutte in den
Bergen ihre zweiten Flitterwochen
verbringen, wobei Eric sich noch von
einer vier Monate zuruckliegenden
Schussverletzung erholen will. Eines
Nachts steht Kale, ein Fremder vor der
Tur, und behauptet sein Wagen ware
liegengeblieben. Eric lasst den jungen
Mann in ihre Hutte, aber etwas stimmt
nicht mit Kale. Ab 16.

Gott, du kannst ein Arsch sein!
Steffis Leben Lkénnte nicht scho-
ner sein: Sie ist jung, hat einen tollen
Freund, den Schulabschluss in der
Tasche und eine Ausbildungsstel-
le in Aussicht. Die Abschlussfahrt soll
nach Paris gehen. Doch dann erhalt
die 16-Jahrige unerwartet eine nie-
derschmetternde Diagnose: Ihr bleibt
nicht mehr viel Zeit zum Leben. Der
Bus nach Paris fahrt ohne sie. Genau
jetzt tritt Zirkusartist Steve in Steffis
Leben. Er hat einen Fuhrerschein und
bietet an, sie kurzerhand nach Paris zu
fahren. Mit geklautem Auto, ohne Geld
und verfolgt von den besorgten Eltern
brechen die beiden zu einem einzig-
artigen Roadtrip auf. Im Nordseewind
fliegen, auf Kihen reiten, oder Snow-
boardfahren im Hochsommer - an-
getrieben von unbandiger Lebenslust
stirzt sich Steffi in ein unglaubliches
Abenteuer.

N\

TelefonSeelsorge®

0800-1110111
0800-1110222

www.telefonseelsorge.de

Vereine

TV 1884 =
Unterkochen e.V. :ﬁu

Online-Angebot
des TV Unterkochen

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN-WURTTEMBERG anm

VdK

Ortsverband
Unterkochen-Ebnat

Der Ortsverband informiert:
Digitale VdK-Landesschulung mit
Workshops: Start 07. Juli 2021 -
Jetzt anmelden!

Verehrte Sportler/-innen und die es
noch werden méchten!

Der TV Unterkochen baut sein On-
line-Fitnessprogramm standig aus.
Wir bieten Online an:

Dienstag von 19.00 — 20.00 Uhr
Frauenfitness

Ab Dienstag, 18. Mai,

Sport fur Frauen 20+ Kraft, Ausdauer
und die Bereiche Bauch-Beine-Po
von 19.00 bis 19.45 Uhr

Freitag BodyAttack — full Body Work-
out von 19.00 - 20.00 Uhr.

Sie wollen dem Corona-Alltag entge-
hen, Kondition aufbauen, oder sich
einfach nur sportlich betatigen, dann
melden sie sich unter info@tv-unter-
kochen.de einfach an. Sie bekommen
dann die Zugangsdaten fur die On-
line-Stunde per E-Mail zugesendet.
Wir wurden uns freuen sie online be-
grufRen zu durfen.

Ihr TV 1884 Unterkochen

Sport fur Frauen 20+

Ganz neu startet der TV Unterkochen
eine neue Gruppe fur Frauen ab 20
Jahren.

Schwerpunkte hierbei liegen bei der
allgemeinen Fitness wie Ausdau-
er und Kraft und auf die Bereiche
Bauch-Beine-Po.

Trainingszeiten: dienstags 19.00 -
19.45 Uhur, digital per Zoom.

1. Training startet am Dienstag,
18. Mai 2021!!

Ubungsleiterin: Ramona Ceh

Bei Interesse Anmeldung uber ramo-
na.ceh@tv-unterkochen.de

Gilbert Ubensee
TV 1884 Unterkochen eV.

,100 Jahre Schwerbehindertenrecht
plus Corona-Pandemie - wo ste-
hen wir jetzt? — Herausforderungen
und Chancen fur die Schwerbehin-
dertenvertretung” ist Thema der 18.
VdK-Landesschulung fur Behinder-
tenvertreter, Betriebs- und Perso-
nalrate sowie andere Interessierte.
Die alljahrliche Traditionsveran-
staltung des Sozialverbands VdK
Baden-Wurttemberg erfolgt 2021
pandemiebedingt erstmals als On-
linekonferenz am Mittwoch, 07. Julj,
09.00 - 12.30 Uhr. Neu ist auch, dass
an den vier Donnerstagen danach
(8., 15., 22. und 29. Juli 2021) jeweils
einstundige digitale VdK-Work-
shops fur die Schulungsteilnehmer
stattfinden. Die Konferenzgebuhr
betragt 125,00 Euro, einschliefRlich
der exklusiven Workshops sowie
einem speziellen ,Konferenzpaket”
mit Programm, Tagungsutensili-
en, auch einem Snack, sowie einer
Uberraschung fir die ,Aktivpause”
wahrend der Onlinekonferenz. Die
Anmeldung erfolgt uber das VdK-
Online-Formular auf www.VdK-ba-
wue.de (MenUpunkt Angebote/SBV-
Service).

Durch die Mitgliedschaft im Sozial-
verband VdK ist die Beratung und
Vertretung im Sozialrecht gewahr-
leistet.

Der Sozialverband VdK hilft bei der
Durchsetzung von Rechtsanspru-
chen und vertritt seine Mitglieder in
Antrags- und Widerspruchverfahren
bei den Behorden und Klagen vor So-
zialgerichten durch alle Instanzen bis
zum Bundessozialgericht.

Kontakte zur Rentenberatung, Hilfs-
mittel Behinderte und unter anderem
Stellung des Antrags auf Feststellung
der Schwerbehinderung.

Auskunft erteilt:
Bruno Tamm, Tel. 07361/87726 oder
E-Mail: b.tamma@kabelbw.de.
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Kirchliche Mitteilungen
Evangelische i |

Kirchengemeinde
Unterkochen-Ebnat

Das Wort fir die Woche lautet:

,Christus spricht: Wenn ich erhoht
werde von der Erde, so will ich alle zu
mir ziehen." (Joh 12, 32)

Sonntag, 16. Mai 2021

10.00 Uhr
Gottesdienst im Garten des
Jochen-Klepper-Hauses in Ebnat
(Pradikant Dr. Armin Schoéppach)

Gottesdienste an Pfingsten 2021

Pfingstsonntag, 23. Mai 2021
10.00 Uhr
Gottesdienst im Freien vor der
Friedenskirche in Unterkochen
(Pfarrer Manfred Metzger)

Pfingstmontag, 24. Mai 2021
10.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst im
Freien vor der Friedenskirche in
Unterkochen
(Pfarrer Macho/Pfarrer Metzger)

Aufgrund der gestiegenen Sieben-
Tages-Inzidenz werden Gottes-
dienste in Gebauden vorerst nicht
gefeiert. Gottesdienste finden bis auf
weiteres im Freien statt.

3. Okumenischer Kirchentag in
Frankfurt am Main

Vom 13. — 16. Mai 2021 findet der 3.
Okumenische Kirchentag in Frank-
furt am Main statt.

Wie alles, ist auch dieser Kirchentag
den Auswirkungen der Coronapan-
demie unterworfen.

,schaut hin" — unter diesem Leitwort
werden die Gottesdienste, Podien,
Workshops und alle anderen Ver-
anstaltungen digital und dezentral
Uber das Internet ausgestrahlt. Auf
der Internetseite des OKT finden sich
alle Informationen zur digitalen Teil-
nahme. Alle Programme, die ins Netz
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Ubertragen werden, konnen kosten-
los und ohne vorherige Anmeldung
abgerufen werden. Alle Infos unter:
www.oekt.de

Ev. Kirchengemeinde
Unterkochen-Ebnat
Kopernikusstrafie 9

73432 Aalen-Unterkochen
Tel. 07361/8520
www.unterkochen-ebnat-
evangelisch.de

Pfarrer Manfred Metzger
manfred.metzger@elkw.de

Sekretariat: Eva Weis
Offnungszeiten Pfarramt:
Freitags von 08.30 — 11.30 Uhr
evangelisch.unterkochen-
ebnat@t-online.de

Katholische
Kirchengemeinde 2
St. Maria

Aufgrund der Corona-Pandemie
konnen bis auf Weiteres keine 06f-
fentlichen Gottesdienste/Andachten
in Innenraumen stattfinden.

Sobald die 7-Tages-Inzidenz des Ost-
albkreis fur mindestens 5 Tage in Fol-
ge wieder auf unter 200 zuriuckgeht,
finden die Gottesdienste wie folgt
statt:

Samstag, 15. Mai 2021
Kein Gottesdienst

Sonntag, 16. Mai 2021
7. Sonntag der Osterzeit
10.30 Uhr
Eucharistiefeier
(Cappella Nova/Schola)
19.00 Uhr
Maiandacht

Montag, 17. Mai 2021

17.30 Uhr
Rosenkranz und
stille Anbetung

Dienstag, 18. Mai 2021
17.50 Uhr
Rosenkranz
18.30 Uhr
Eucharistiefeier

Mittwoch, 19. Mai 2021
17.30 Uhr
Rosenkranz

Donnerstag, 20. Mai 2021
Kein Gottesdienst

Freitag, 21. Mai 2021
17.30 Uhr
Rosenkranz

Samstag, 22. Mai 2021

17.50 Uhr
Rosenkranz

18.30 Uhr
Vorabendmesse
(Cappella Nova/Schola)

Sonntag, 23. Mai 2021
Pfingsten Hochfest
09.00 Uhr

Hochamt

Bitte beachten Sie hierzu die Ta-
gespresse, unsere Homepage und
Aushange im Schaukasten vor der
Wallfahrtskirche.

Die LivelUbertragungen der Sonn-
tagsgottesdienste bieten wir Ihnen
weiterhin an. Auf unserem YouTube-
Kanal SE Hartsfeld-Kochertal konnen
Sie jeden Sonntag um 10.30 Uhr die
heilige Messe mitfeiern.

Es gelten weiterhin die Corona-Re-
geln — auch bei Gottesdiensten/An-
dachten im Freien!

Beichtgelegenheit

Auf Grund der Corona-
Pandemie kann die Beich-
te nicht wie gewohnt im
Beichtstuhl stattfinden.

(4 -I_ [ )
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y 1
Gerne stehen wir Ihnen fur das Sa-
krament der Versdhnung in einem

persénlichen Beichtgesprach
Verfugung.

zur

Pfarrer Andreas Macho,
Tel. 07364/6597,
E-Mail: Andreas.Macho@drs.de

Pater Albert Kannaen,
Tel. 07367/2500,
E-Mail: Albert. Kannaen@drs.de
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Krankenkommunion —
Krankensalbung

durfen Sie |
sich im Pfarrburo | S
(Tel. 8521) melden, :)
um einen Termin i

zum Empfang der
Krankenkommunion oder Kranken-
salbung fur Sie oder IThre Angehdrige
zu vereinbaren. Der Besuch erfolgt
selbstverstandlich unter Einhaltung
der Corona-Hygieneregeln

Gerne

Pastoralteam

Pfarrer Andreas Macho
Buhlstralle 33,

73447 Oberkochen,

Tel. 07364 6597

E-Mail: andreas.macho@drs.de

Pater Albert Kannaen
Graf-Hartmann-StraRe 18,
73432 Aalen-Ebnat,

Tel. 07367 2500

E-Mail: Albert. Kannaen@drs.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros

Vorderer Kirchberg 30,

73432 Aalen-Unterkochen,

Tel. 8521,

E-Mail: StMaria.Unterkochen@drs.de

Dienstag und Donnerstag:

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Freitag:

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Das Pfarrburo istam 14.05.2021 nicht
besetzt.

Wir sind online!

www.se-haertsfeld-kochertal.de

Erfahren Sie Wissenswertes und Neu-
igkeiten uber unsere Kath. Kirchen-
gemeinden in Oberkochen, Unterko-
chen, Ebnat und Waldhausen.

Buro der Kirchenpflege:

Sie erreichen unsere Kirchenpflege
unter der E-Mail-Adresse: StMaria.
Unterkochen@nbk.drs.de oder unter
Tel. 07361/8521.

Neue Kirchenpflegerin

Zum 15.04.2021 hat Birgit
Rentschler das Amt der
Kirchenpflegerin uber-
nommen. Wir wunschen
Frau Rentschler viel Freu-
de und Erfolg bei Threr Arbeit.

Einladung zur offentlichen
Haushaltssitzung

Am 17.05.2021 um 19.00 Uhr findet
die offentliche Haushaltssitzung des
Kirchengemeinderats per Video-
Konferenz statt. Wer als Zuhodrer an
dieser Sitzung teilnehmen will, moge
sich an das Pfarrburo wenden. Dort
erhalt er die Zugangsdaten.

Gottesdienste im Freien in unserer
Seelsorgeeinheit Hartsfeld-Koch-
ertal

Samstag, 15. Mai 2021

18.30 Uhr
Sonntagvorabendmesse auf dem
Kirchplatz in Waldhausen (entfallt
bei schlechter Witterung)

Verschiedenes

@ JOHANNITER

Sicherheit fur Zuhause:

der Johanniter-Hausnotruf
Zum Muttertag vier Wochen
kostenlos testen

Bis ins hohe Alter ein aktives und
selbststandiges Leben in der ge-
wohnten hauslichen Umgebung fuh-
ren — das wunschen sich die meisten
Menschen. Ein Hausnotruf kann da-
bei unterstutzen.

Markus Wulller, Hausnotruf-Experte
in Aalen, gibt Tipps, wann eine Unter-
stutzung durch den Hausnotruf sinn-
voll sein kann: ,Oft ist erst ein Sturz
der Anlass, uber Hilfsmittel wie einen
Rollator oder einen zusatzlichen Griff
am Wannenrand nachzudenken. Auch
ein Hausnotruf kann eine sinnvolle
Unterstutzung sein, die ohne grofRen
Aufwand die Sicherheit in den eigenen
vier Wanden erhoht.”

Fur eine bessere Selbsteinschatzung,
wann ein Hausnotruf sinnvoll sein
kann, rat Markus Wulller zur Beant-
wortung folgender Fragen:

Lebe ich allein in meiner Wohnung
und fuhle mich unsicher?

Habe ich Schwierigkeiten beim
Gehen, z.B. durch eine dauerhafte
oder zeitweilige korperliche Ein-
schrankung, durch Schwindel,
Schwache oder durch Gleichge-
wichtsstérungen?

Leide ich an einer chronischen
Krankheit, die mich im Alltag ein-
schrankt oder unsicher werden
lasst, z.B. Epilepsie, Asthma, Diabe-
tes mellitus oder Multiple Sklerose?
Hatte ich bereits einen Schlagan-
fall oder einen Herzinfarkt?

Bin ich in meiner Wohnung schon
einmal gesturzt?

Werden einige der aufgefuhrten Fra-
gen mit ,Ja" beantwortet, macht es
Sinn, Uber einen Hausnotruf nachzu-
denken. Markus Wuller rat: ,Noch bis
zum 23. Mai 2021 besteht die Mog-
lichkeit, den Johanniter-Hausnotruf
vier Wochen lang gratis zu testen.
Das ist eine gute Moglichkeit, sich
mit dem Gerat vertraut zu machen
und die Vorteile des Systems zu er-
leben.

Kostenuibernahme durch
Pflegekassen moglich

Bei anerkannter Pflegebedurftigkeit
ist eine volle Kostenubernahme fur
die Basisleistungen moglich. Auch
ist der Hausnotruf ist von den Pfle-
gekassen als Pflegehilfsmittel an-
erkannt und stellt eine haushaltsna-
he Dienstleistung dar. Die Kosten fur
einen Hausnotruf kébnnen daher von
der Steuer abgesetzt werden.

Lieferung und Installation auch
kontaktlos méglich

Um den Aufbau des Gerates sicherer
zu Mmachen, bieten die Johannitern
den Hausnotruf gerade jetzt in Pan-
demiezeiten als Lieferung per Paket
an. Ein Termin zum Anschluss in der
Wohnung ist damit nicht mehr nétig.
Telefonisch werden alle relevanten
Daten erfasst und dann ein vorpro-
grammiertes Gerat an die vereinbarte
Lieferadresse geschickt. Auspacken,
an die Steckdose anschlieRen und
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mit einem Knopfdruck in Betrieb
nehmen. Kunftig reicht dann ein
Knopfdruck, um einen Notruf aus-
zuldsen, ohne dass lange nach dem
Telefon gesucht werden muss.

Weitere Informationen gibt es mit
dem Stichwort ,Hausnotruf von Her-
zen" unter der gebuhrenfreien Ser-
vicenummer 0800 0 19 14 14.

Uber die Johanniter-Unfall-Hilfe

Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit
rund 25.000 Beschaftigten, mehr als
40.000 ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern und 1,2 Millionen
Fordermitgliedern eine der grofiten
Hilfsorganisationen in Deutschland
und zugleich ein groRes Unterneh-
men der Sozialwirtschaft. Die Johan-
niter engagieren sich in den Berei-
chen Rettungs- und Sanitatsdienst,
Katastrophenschutz, Betreuung und
Pflege von alten und kranken Men-
schen, Fahrdienst fur Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat, Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, Hospiz-
arbeit und anderen Hilfeleistungen
im Kkaritativen Bereich sowie in der
humanitaren Hilfe im Ausland.

Blinden- und Seh-
behindertenverband
Wurttemberg e.V.

Einladung zur Vortragsreihe
.Leben mit Sehbehinderung”

Der Blinden- und Sehbehinderten-
verband Wurttemberg e. V. (BSV-W)
ladt zu einer Veranstaltungsreihe
unter dem Motto ,Leben mit Seh-
behinderung” in Form von Telefon-
vortragen ein. Nachlassende Sehkraft
tritt oft unerwartet ein und stellt die
Betroffenen, aber auch die Angehd-
rigen und Freunde vor grofRRe Fragen
und Heraus-forderungen. Mit der
Vortragsreihe mochten wir dem ge-
nannten Personenkreis Informatio-
nen geben, wie ein selbststandiges
und selbstbestimmtes Leben trotz
Sehbehinderung moglich ist.
Zunachst sind 3 Veranstaltungen ge-
plant:

19. Mai 2021: Selbstbestimmt im All-
tag mit Sehbehinderung

Referentin: Sabine Backmund, Pro-
jekt SiA (selbststandig im Alltag) er-
offnet, nach Begruflung durch die 1.
Vorsitzende Angelika Moser, die Ver-
anstaltungsreihe.

09. Juni 2021: Hilfsmittel im Alltag
fur blinde und sehbehinderte Men-
schen

Referenten: Gerd Widmann, Hilfs-
mittelbeauftragter BSV Wurttemberg
Gertrud Vaas, Leiterin der Bezirks-
gruppe Alb-Donau-Riss

14. Juli 2021: Was bedeutet eine Seh-
behinderung oder Blindheit fur An-
gehorige und Freunde?

Referentin: Carolin Mischke, Sehbe-
hindertenbeauftragte BSV Wurttem-
berg

Zeit: jeweils 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr.

Bitte wahlen Sie sich ein unter Tel.
0711/97469968, nach der Ansage ge-
ben Sie bitte die PIN 5386 ein, nen-
nen nach dem Ton ihren Namen und
bestatigen mit der Raute-Taste am
Telefon (rechts unten).

Wertstoffinseln sind kein Millabladeplatz! §

Impressum

15.00 Uhr, bei der Druckerei Zeller, redak-
tionelle Beitrage und Vereinsnachrichten
beim Bezirksamt Unterkochen einge-
reicht sein.
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198

Bezugsgebuhren jahrlich: 19,80 Euro,

Auflage: 1200 Exemplare.

Der Kocherburgbote erscheint in der Re-
gel wochentlich donnerstags. Die Inhalte
der Seiten werden mit grofiter Sorgfalt er-
stellt. Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit
und Aktualitat der Inhalte kann dennoch
keine Gewahr ubernommen werden. Eine
Haftung, insbesondere fur materielle oder
immaterielle Schaden sowie fur sonstige
Konsequenzen, die aus der Nutzung des
Kocherburgboten entstehen, ist ausge-
schlossen. Die Redaktion des Kocherburg-

boten behalt sich das Recht vor, zur Ver-
fugung gestellte Manuskripte, Unterlagen,
Bildmaterial usw. zu bearbeiten oder deren
Veroffentlichung abzulehnen. Ein An-
spruch auf Verdffentlichung besteht nicht.
Die Inhalte des Kocherburgboten sind
nach Mallgabe des Urheberrechtsgesetzes
urheberrechtlich geschutzt. Nachdrucke,
auch auszugsweise, sind nur nach Geneh-
migung des Bezirksamts Unterkochen mit
Quellenangabe gestattet.

Druckerei Zeller,
Pfromackerstrale 4,

73432 Aalen-Unterkochen

Tel. 07361/8 86 86

Fax 07361/8 85 85

E-Mail kobu@druckerei-zeller.de





