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Mitteilungsblatt des Stadtbezirks Aalen-Unterkochen

Einladung zum
Informationsnachmittag
fur Eltern und Schuler
an der Kocherburgschule

Freitag, 14. Februar 2020,
um 15.00 Uhr

Die Kocherburgschule geht mit den Erfahrun-
gen der Realschule und der Werkrealschule
neue Wege, um auf die individuellen Bedurf-
nisse und Starken jedes einzelnen Schulers ein-
gehen zu konnen. Unterricht fuhrt zum Erfolg,
wenn Schuler in einer forderlichen Umgebung
ihre Starken entfalten kénnen und ihr Lernen
selbst mitgestalten. Das padagogische Konzept
der Gemeinschaftsschule verbindet traditionel-
len Unterricht mit modernen Unterrichtsme-
thoden.

Fur Eltern ist es besonders wichtig, sich uber die
vorhandenen Angebote und den Einsatz der di-
gitalen Medien im Unterricht zu informieren.

Wir mochten Ihnen die Gelegenheit geben, die
neuen Lernraume und das padagogische Kon-
zept der Kocherburgschule kennenzulernen.

Zusatzliche bieten wir nach telefonischer An-
meldung auch Besuchstage an. Nahere Aus-
kunfte erhalten Sie Uber unser Sekretariat, Tel.
07361/98710.

Weitere Informationen zum Informations-
nachmittag finden Sie auf unserer Homepage
http://www.kocherburgschule.de!

!
KES

KOCHERBURGSCHULE
UNTERKOCHEN

Vorteile der Gemeinschaftsschule

¢ Das einzelne Kind steht im Mittelpunkt

e Alle Abschlusse sind méglich:
Hauptschulabschluss
Realschulabschluss
Abitur

o Alle Wege bleiben offen

o Lehrer aus allen Schularten unterrichten

e Kleine Lerngruppen

e Die Gemeinschaftsschule hat ein
Ganztagesschulkonzept

» Hausaufgaben werden zu Schulaufgaben
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Amtliche Mitteilungen

Apotheken-Notdienst

»Anderungen vorbehalten«

jeweils 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages!
Aktueller Notdienst unter www.aponet.de

Freitag, 24.01.2020
Apotheke am Markt Ellwangen
Marktplatz 17
Tel. 07961/2582

Hofherrn-Apotheke
Aalen-Hofherrnweiler
Hofherrnstr. 50

Tel. 07361/44041

Samstag, 25.01.2020
Apotheke am Braunenberg
Aalen-Wasseralfingen
Kolpingstr. 14
Tel. 07361/5264044

Sonntag, 26.01.2020
Apotheke Abtsgmind
Hauptstr. 33
Tel. 07366/6359

Stifts-Apotheke Ellwangen
Priestergasse 9
Tel. 07961/90400

Montag, 27.01.2020
Apotheke am Markt
Hittlingen
Abtsgmunder Str. 7
Tel. 07361/5280581

Dienstag, 28.01.2020
Apotheke im Kaufland
Ellwangen
Dr.-Adolf-Schneider-Str. 20
Tel. 07961/90510

Hartsfeld-Apotheke
Aalen-Ebnat
Ebnater Hauptstr. 44
Tel. 07367/4454

Mittwoch, 29.01.2020
Apotheke Dr. Jager Aalen
Gmunder Str. 4
Tel. 07361/62587

Donnerstag, 30.01.2020
Kochertal-Apotheke
Oberkochen
Heidenheimer Str. 16
Tel. 07364/7666

Marien-Apotheke
Ellwangen
Marienstr. 13

Tel. 07961/3525

34

Apotheken-Notdienst

Der aktuelle Apotheken-Notdienst
kann bei der Landesapotheken-
Kammer Baden-Wirttemberg
unter E-Mail http://www.lak-bw.
notdienst-portal.de/ abgerufen

werden.

Apotheken-Notdienstfinder
kostenfrei aus dem Festnetz
Tel. 0800/0022 8 33

Handy max 69 ct/min.

Tel. 22 8 33

Kostenloses
Parken

in der Rathaus-Tiefgarage
in Unterkochen — mit
Parkscheibe bis zwei Stunden

+ Rettungsdienst-
Notfallrettung/Notarzt
Der Notarzt fur akut lebensbedroh-

liche Zustande ist rund
um die Uhr zu erreichen unter 112

Notfallpraxis Aalen —

am Ostalb-Klinikum Aalen

Im Kalblesrain 1, 73430 Aalen
Offnungszeiten:

Mittwoch, 13.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag, 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag,

8.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Hausarztlicher Notdienst
116117

Augenarztlicher Notdienst
0180/50112098

Zahnarztlicher Notdienst
0711/7877788

Die Polizei-Notruf 110

ist wie folgt zu erreichen:

Polizeiposten Oberkochen
07364/95599-0

aullerhalb der Dienstzeiten:

Polizeirevier Aalen 07361/5240
Feuerwehr-Notruf 112
Krankentransporte 19222

Altpapiersammlung &

Am Samstag, 01. Februar 2020, ab
07.30 Uhr, findet in unserem Stadtbe-
zirk eine Altpapiersammlung durch
den FV 08 Unterkochen statt.

Eswird gebeten, das Papier gebundelt
oder in Kartons verpackt rechtzeitig
am StraBenrand bereitzustellen. Bit-
te keine Plastiksacke verwenden! Es
wird aullerdem um Verstandnis ge-
beten, dass Holzkisten, Styropor usw.
nicht mitgenommen werden koén-
nen.

Sperrmullborse

Zu verschenken:

- Esszimmertisch ausziehbar
mit 4 Stihlen
Farbe: hellbraun
Tel. 07361/87379

Ihr gebuhrenfreies Angebot zur kos-
tenlosen Abgabe von gut erhaltenen
Gebrauchsgegenstanden erbitten

wir an das Bezirksamt Unterkochen,
Zimmer 8, Telefon 9880-11.

Wochenmarkt
in Unterkochen

Der Unterkochener
Wochenmarkt findet auf
dem Rathausplatz jeden
Freitag von 7.30 Uhr bis
12.00 Uhr statt.
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Ostalbkreis-Kampagne
.Saubere Ostalb” — Schulunterricht
wurde durchgefuhrt

Im Dezember 2019 wurde erstmals
Schulunterricht zum Thema Saubere
Ostalb durchgefuhrt.

,Die Sensibilisierung von Kindern
ist besonders wichtig, da bereits
die Kleinsten lernen sollten, richtig
mit Abfallen umzugehen’, so Land-
rat Klaus Pavel. Deshalb wurde der
Schulunterricht zur Kampagne Sau-
bere Ostalb ins Leben gerufen. Be-
gonnen wurde im Dezember 2019
mit der Grundschule in Mogglingen.

Das Konzept

Zwei Vertreterinnen der GOA haben
Unterrichtseinheiten fur verschie-
dene Altersgruppen konzipiert. Die
Schulerinnen und Schuler sollen
spielerisch an die Themen Vermul-
lung, Mullvermeidung und Mulltren-
nung herangefuhrt werden.

Beim Thema Vermullung geht es
nicht nur um die achtlos in die Natur
geworfenen Abfalle, sondern auch
um die Folgen fur unsere Umwelt,
Menschheit und Tierwelt. Die Kinder
sollen lernen, warum es so wichtig
ist, Abfalle in das richtige Abfuhrbe-
haltnis zu werfen.

Welcher Abfall gehort wohin? Bei der
Station Mulltrennung wird den Kin-
dern gezeigt, welcher Abfall in wel-
ches Abfuhrbehaltnis kommt. Nach
der Sortierung wird erklart, dass die
Kreislaufe damit geschlossen und die
Abfalle dem richtigen Entsorgungs-
weg zugefuhrt werden.

Unter dem Motto ,der beste Abfall ist
der, der gar nicht erst entsteht” ler-
nen die Kinder spielerisch, wie man
Abfalle vermeidet und welche um-
weltfreundliche Alternativen es bei-
spielsweise beim Einpacken des Pau-
senbrots oder beim Einkaufen gibt.

Weitere Schulbesuche sollen folgen
Fur die Zukunft ist geplant, weitere
Schulen zu besuchen, um den kam-
pagnenbezogenen Schulunterricht
durchzufuhren. Die Schulen im Ost-
albkreis wurden bereits angeschrie-
ben. Wir wurden uns freuen, wenn
das Angebot von maoglichst vielen
Schulen angenommen wird.

Schulmitteilungen

Ernst-Abbe-
Gymnasium
Oberkochen S

ERMST-ARRE

Musical -Ankundigung

Am Donnerstag, 13. Februar 2020,
findet im Forum des EAG die Auffuh-
rung des Musicals ,Geisterstunde auf
Schloss Eulenstein” statt. Das Musical
beginnt um 19.00 Uhr, der Eintritt ist
frei. Fur spannende und gruselige
Momente sorgen Geister, Gespenster
und Spukgestalten aus den Klassen-
stufen 5 und 6 zusammen mit der
Projektband.

Neues aus der Bucherei

Aktuelles aus der
Biicherei Unterkochen

Jahresbericht 2019

Die Bucherei hat das Jahr 2019 hinter
sich gelassen.

21.158 Medien wurden entliehen. Der
Medienbestand lag zum 31.12. bei
9.879 Medien.

BegrufRen durften wir 76 neue Benut-
zer. 491 aktive Leser freuten sich an
den Medien der Bucherei.

53 Veranstaltungen wurden angebo-
ten, die von 1.127 Besuchern ange-
nommen wurden. Es gab verschiede-
ne Buchausstellungen, im Sommer
eine Bucherrallye, Bastelnachmit-
tage, Autorenlesungen, Leseforde-
rung. Ein Blind Date mit einem Buch
konnte man in den Sommerferien
genieflen. Auch wurden Fuhrungen
fur Schulklassen und Vorschuler an-
geboten.

Im Jahr 2020 mochte die Bucherei
einige Kamishibai-Erzahltheater in
ihren Bestand aufnehmen.

Das Bucherei-Team bedankt sich bei
den zahlreichen Menschen, die zum
Ergebnis 2019 beigetragen haben,
recht herzlich.

Kinderliteratur:

Blazon, Nina:

Kiesel die Elfe —

Libellenreiten fur Anfanger
(Fantastisches)

Bd. 2. — Die kleine Steinelfe Kiesel
mochte unbedingt das Libellenreiten
erlernen. Leider geht dabei am Ufer-
viertel nicht alles glatt. Und auf dem
Ruckweg verirrt sie sich im finsteren
Nachtberg und gerat in Gefahr. Wer-
den Kiesels Freunde ihr helfen koén-
nen? Ab 8.

Blazon, Nina:

Kiesel die Elfe —

Sommerfest im Veilchental
(Fantastisches)

Bd. 1. — Kiesel lebt als Steinelfe im
Veilchental zusammen mit Blumen-,
Fluss- und vielen anderen Elfen. Kie-
sel ist eine besondere Elfe mit aulier-
gewohnlichen Freunden, so Mini-
Monster Mino und Kolibri Kri. Jetzt
steht das grofle Sommerfest bevor!
Marchenhaft illustriert, zum Vorlesen
ab 6, Selbstlesen ab 8.

Die dreilll —

Geheimnis im Spukhotel

(Krimi)

Kim, Franzi und Marie, die ,Drei !Il"
begleiten Kims Vater in den Herbst-
ferien zu einer Kuckucksuhren-Aus-
stellung in den Schwarzwald. Doch
unterwegs haben sie eine Autopan-
ne und sind gezwungen, in einem
gruseligen ehemaligen Luxushotel
zu Ubernachten. Spukt es hier etwa?
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FuRballfieber

(Erstes Lesealter)

Ben hort auf sein Bauchgefuhl und
halt so jeden Ball. Emma findet das
verlorene Maskottchen ihres Lieb-
lingsfuRballers und bekommt Auto-
gramme der ganzen Mannschaft.
Christians Karte fur das Pokalfinale
wurde geklaut. Matze nimmt die Ver-
folgung auf.

Gerhardt, Sven:

Die Heuhaufen-Halunken -

Rache ist StiRkram

(Abenteuer)

Bd. 4. — Die Heuhaufen-Halunken
schmieden einen tollkihnen Plan:
Zusammen mit Oma Hertha wollen
sie unbedingt den Festwagen-Wett-
bewerb beim grofen Jubilaumsum-
zug gewinnen. Denn dem Dorf mit
dem schonsten Wagen winkt ein or-
dentliches Preisgeld. Doch auch die
Sumpflitzer legen sich machtig ins
Zeug. Und Meggy merkt schnell, dass
da nicht alles mit rechten Dingen zu-
geht.

Lindstrom, Erik O.:

Meja Meergrun rettet den kleinen
Delfin

(Fantastisches)

Bd. 2. — Gruselige Gerausche lassen
die kleine Nixe Meja Meergrun auf-
schrecken. Was geht in der Unter-
wasserwelt vor sich? Als Meja nach-
schaut, entdeckt sie in der Bucht ein
groRes Schiff, in dessen Netz viele
Meeresbewohner gefangen sind. Sie
denkt sich eine List aus, um die Mee-
reswesen zu befreien. Ab 8.

Lindstrom, Erik O.:

Meja Meergrun und das versunkene
Schiff

(Fantastisches)

Bd. 3. — Meja findet die Schule so
langweilig, aber sie hat versprochen,
heute dorthin zu gehen. Doch was
ist das? Die ganze Schule ist leer und
nicht nur die anderen Meermad-
chen, sondern auch die Lehrerin Frau
Black ist nicht zu sehen. Meja muss
herausfinden, was hier passiert ist.

Littlewood, Kathryn:

Die Gliicksbackerei —

Die magische Schule

(Fantastisches)

Bd. 8. — Rose reist mit ihrer neuen
Freundin Nevika zu einem Kurs fur
junge Meisterbacker in eine exklusive
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Zauberbackschule. Dort lernen die
beiden andere junge Backer und Ba-
ckerinnen aus der ganzen Welt ken-
nen. Dem Besten von ihnen winkt
eine Lehrstelle bei einem Magischen
Backergrolmeister — naturlich wol-
len alle den Preis gewinnen. Als Rose
in der ersten Prufung mit magischem
Kuchen Unsichtbares sichtbar macht,
entdeckt sie in den Gangen der alten
Zauberbackschule geheimnisvolle
Rezepte an den Wanden. Und es dau-
ert nicht lange, da stecken Rose und
Nevika mitten in einem magischen
Schul- und Backabenteuer voller
Uberaschungen.

Marvel — Avengers —

Die Superhelden retten die Welt
(Erstes Lesealter)

Zusammenstellung aller Superhelden
der Marvel-Avengers-Welt, wie Thor,
Wasp, Spider-Man oder Captain Ame-
rica, samt Gegenspieler und wichti-
ger Ereignisse und Kriege. Durch die
grolie Fibelschrift und die umfang-
reichen [llustrationen auch zur Lese-
motivation geeignet fur Kinder ab 8.

Marvel — Spider-Man

(Erstes Lesealter)

Seit der schuchterne Peter Parker
im Labor von einer Spinne gebissen
wurde, verfugt er uber erstaunliche
Fahigkeiten. Von nun an setzt Spi-
der-Man seine Superkrafte vor allem
gegen zahlreiche, hier ausfuhrlich
vorgestellten Gegner ein. Mit zahl-
reichen Zeichnungen im Comicstil.
Ab 8.

Tiergeschichten

(Leseeinstieqg)

Drei Duden ,Leseprofi’-Tiergeschich-
ten fur Leseanfanger. Ab 6.

TKKG junior — Nachts im Gruselpark
(Krimi)

Bd. 7. — Bei einem nachtlichen Aus-
flug in den Freizeitpark merken die 4
Freunde, dass sie bestohlen wurden
— ist der Gruselpark etwa doch nicht
verlassen wie vermutet? Ab 8.

Sachbuch-Erwachsene:

Seelenwarmer Suppen

(Xeo Kochen)

Mehr als 60 Suppen-Rezepte mit
Wohlfuhl-Garantie: Blumenkohl-
cremesuppe mit Kokosmilch, deftige

Ratatouillesuppe mit Ziegenkase
und Oliven, Zitrusbrihe mit Gar-
nelen oder Perlhuhn-Risotto-Suppe
mit Pilzen und Kurbis sind nicht nur
abwechslungsreich, sondern war-
men auch in der kalten Jahreszeit.

DVD-Erwachsene:

The Code — Vertraue keinem Dieb
Unter den Kunstdieben gilt Keith
Ripley als der Picasso seiner Zunft:
Keiner kann ihm das Wasser rei-
chen, wenn es darum geht, absolut
spektakulare Diebstahle unschatz-
barer Kostbarkeiten durchzuziehen.
Ab 12.

Exit Wounds — Die Copjager

Er ist der harteste Bulle Detroits
und ein Einzelganger, der im Ein-
satz keine Gnade kennt: Orin Boyd
macht keine Gefangenen! Als Fol-
ge seines eigenwilligen Verhaltens
wird er von seinen Vorgesetzten in
den ubelsten Distrikt Detroits ab-
geschoben. Dort findet er sich in
einem undurchsichtigen Sumpf
aus Drogen, Gewalt und Korruption
wieder, der sich bis in die hochsten
Range des Polizeiprasidiums zieht.
Orin nimmt den Kampf auf, doch
dabeli stellt er sofort fest, dass er bei
dieser Mission keine Freunde und
keine Verbundeten hat. Nur der ge-
heimnisvolle Drogenbaron Latrell
Walker scheint ein doppeltes Spiel
Zu spielen. Ab 16.

Out of sight

Jack Foley ist der erfolgreichste Bank-
rauber im ganzen Land. An dem Tag,
als er aus dem Gefangnis ausbricht,
stiehlt er etwas, das viel wertvoller ist
als Geld - das Herz von Karen Sico.
Sie ist klug, sexy und unglucklicher-
weise — fur Jack - ist sie Federal
Marshal von Beruf. Die beiden wol-
len herausfinden, ob zwischen ihnen
mehr ist als nur das Gesetz. Ab 12.

The Third Wave

Sie haben langst unsere Sicherheits-
systeme ausgehohlt und ihre profi-
tablen Geschafte etabliert: Drogen,
Prostitution, Geldwasche. Doch die
neuen Verbrecherbanden wollen
mehr. Ab 16.
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Romane:

Lindsey, Johanna:

Der geheimnisvolle Verfuhrer
(Unterhaltung)

Mit der EntfUhrung der kleinen Toch-
ter von Sir Anthony Malory im Lon-
doner Hyde Park und einer an die
falsche Adresse gerichteten Lose-
geldforderung beginnt ein neues tur-
bulentes Abenteuer fur die Malory-
Familie.

Rhys, Rachel:

Die Perlenvilla

(Familie)

Eine ratselhafte Erbschaft fuhrt Eve
1948 von London an die Coéte d'Azur.
Dort wird sie voller Ablehnung emp-
fangen. Die Miterben wollen so
schnell wie moglich Geld sehen. Eve
aber will die ererbte Perlenvilla nicht
verkaufen, denn sie birgt jede Menge
Geheimnisse und den Schlussel zu
ihrem Gluck.

Slaughter, Karin:

Die letzte Witwe

(Thriller)

Zwel gewaltige Explosionen reilien
Gerichtsmedizinerin Sara Linton
und ihren Partner, Special Agent Will
Trent, aus der sommerlichen Idylle.
Sie sind geubt darin, in Notsituati-
onen zu helfen. Doch als sie an die-
sem Tag den Sirenen folgen, fuhrt
ihr Instinkt sie mitten hinein in das
dunkle Herz einer machtigen Neona-
zi-Gruppierung. Zu spat erkennt Sara,
dass sie direkt in eine Falle lauft.

Diese neuen Medien und noch viele
andere kdnnen Sie gerne

Montag, Mittwoch und Freitag
von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

bei uns entleihen.

Lesen Ste mal wieder!

Vereine

TV 1884 =
Unterkochen e.V. :ﬁu

Abteilung Tischtennis

Kinstler des kleinen Plastikballs
finden Mini-Meister sowie Vereins-
meister der Aktiven

Zum Jahresauftakt fanden am 11. Ja-
nuar gleich zwei Highlights in der
Festhalle Unterkochen statt: Zum ers-
ten Mal seit Langem wurden wieder
die Mini-Meisterschaften fur Kids
ausgerichtet sowie im Anschluss die
Vereinsmeisterschaften der Aktiven
um den Titel 2020 ausgetragen.
Nachdem die Abteilung bereits einen
Kinder-Schnupperkurs  angeboten
hatte, an dem regelmallig 10 — 14 Kin-
der teilnahmen, freuten sich die Or-
ganisatoren uber die Teilnahme von
13 Kids, die am Samstagvormittag
um die Ortsmeisterschaften spielten.
Die Meisterschaften wurden in drei
unterschiedlichen Altersklassen aus-
getragen, jeweils fur die vier besten
Madchen und Jungen ist aullerdem
eine Teilnahme am Bezirksentscheid
im Marz moglich. Besonders die
Kleinsten (ab Jahrgang 2011) waren
stark vertreten und kurten bei den
Madchen Mayla Kruger sowie bei den
Jungs Lukas Bachert zu den Siegern.
In der Altersklasse 2 (Jahrgang 2009
& 2010) siegten Lea Kaufmann sowie
Andreas Schmid. Bei den Altesten
(Jahrgang 2007 & 2008) siegte Steven
Schmid. Gluckwunsch an alle Quali-
fizierten und viel Erfolg beim Bezirks-
entscheid in Gerstetten. Wir hoffen,
es hat allen Teilnehmern viel Spaf}
gemacht und freuen uns auf weiter-
hin rege Teilnahme am Jugendtrai-
ning zu den gewohnten Zeiten.

Im Anschluss ging es dann bei den
Vereinsmeisterschaften der Aktiven
nicht nur um Ruhm und Ehre, son-
dern auch um einen neuen Wander-
pokal. 12 Teilnehmer traten in zwei
Gruppen gegeneinander an, wobei —
um den Leistungsunterschied auszu-
gleichen - Spieler der unteren Klas-
sen mit einem Vorsprung in jeden
Satz gegen die hdherklassigen Spieler
gehen durften. Dies fuhrte zu sehr
spannenden Duellen, bei denen viele
knappe Entscheidungen erst im Ent-
scheidungssatz fielen. So bestritten

das Halbfinale nicht nur Spieler der
ersten Mannschaft: In hochklassigen
Spielen setzten sich schliefllich Bru-
no Thome gegen Marc Schmid und
Sascha Diehl gegen Raphael Blessing
durch. Der Uberraschungsfinalist
aus der 3. Mannschaft startete wie
gehabt mit Vorsprung in die Partie
gegen ,Altmeister” Sascha Diehl, sah
beim 1:2-Satzruckstand jedoch schon
wie der Verlierer aus. Bruno Thome
wehrte jedoch die Matchballe gegen
sich ab und konnte sich uber die Ver-
langerung in den funften Satz retten,
den er schliefllich mit tollen Ballen
fur sich entschied und somit final fur
die Uberraschung des Tages sorgte.
Herzlichen Gluckwunsch an den
Vereinsmeister 2020 Bruno Thome!
Zum Ausklang des Abends gesellten
sich auch die an diesem Tag sport-
lich inaktiven Spieler der Abteilung
samt Anhang dazu. Nachdem Gilbert
Ubensee die Vereinsehrungen fir
Aufstieg und Pokalsieg in der Vor-
saison nachholte, konnte man Pizza
und Pasta geniefRen — ein gelungenes
Ende eines ereignisreichen Tages,
der im kommenden Jahr wiederholt
werden soll.

VdK

Ortsverband
Unterkochen-Ebnat

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN-WURTTEMBERG anm

Der Orstverband informiert:
DRV-Vertreterversammlung
verabschiedete Haushalt 2020

Mit knapp 22,9 Milliarden Euro ver-
abschiedete die DRV-Vertreter-
versammlung, das Parlament der
Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Wurttemberg, in der auf der
Versichertenseite auch der Sozial-
verband VdK vertreten ist, den zweit-
grofRten Haushalt des Bundeslands.
Beim Treffen in Stuttgart wies man
darauf hin, dass das Gros der Einnah-
men aus den Beitragen stamme.

Auf der Ausgabenseite bildeten Ren-
tenzahlungen mit rund 18,8 Milliar-
den Euro den groRten Posten.

Fur medizinische und berufliche
Rehabilitation habe die DRV Baden-
Whurttemberg uber 557 Millionen
Euro eingeplant.

Der Vorsitzende der Geschaftsfih-
rung, Andreas Schwarz, verwies auf
das engmaschige Beratungsnetz mit
Regionalzentren und Aulienstellen,
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auf kurze Wartezeiten und auf die
Moglichkeit zu intensiven Bera-
tungsgesprachen zu Pravention,
Rehabilitation, Rente und Altersvor-
sorge. 64.000 Intensivgesprache zur
Altersvorsorge waren in den letzten
zehn Jahren gefuhrt worden.

Und die Zeitschrift Finanztest hatte
erst kurzlich die Qualitat dieser Bera-
tungen bestatigt.

Ebenso informierte er uber die Be-
ratung per Videochat im landlichen
Raum und uber die Moglichkeit des
Online-Reha-Antrags. Weitere Infor-
mationen unter www.deutsche-ren-
tenversicherung-bw.de.

Durch die Mitgliedschaft im Sozial-
verband VdK ist die Beratung und
Vertretung im Sozialrecht gewahr-
leistet.

Der Sozialverband VdK hilft bei der
Durchsetzung von Rechtsanspru-
chen und vertritt seine Mitglieder in
Antrags- und Widerspruchverfahren
bei den Behdérden und Klagen vor So-
zialgerichten durch alle Instanzen bis
zum Bundessozialgericht.

Kontakte zur Rentenberatung, Hilfs-
mittel Behinderte und unter anderem
Stellung des Antrags auf Feststellung
der Schwerbehinderung.

Auskunft erteilt:
Bruno Tamm, Tel. 07361/87726 oder
E-Mail: b.tamma@kabelbw.de.

Jahrgange

Jahrgang 1938

Am Dienstag, 28.01.2020, treffen wir
uns um 11.00 Uhr beim Getranke-
markt. Danach fahren wir nach Rot-
hardt, laufen eine kleine Runde und
kehren im ,Vogthof” ein.

M. Schneider

Altersgenossen 1954

Unser nachster Stammtisch findet am
Samstag, 01.02.2020, ab 18.30 Uhr, in
der Pizzeria Incontro, Hotel Scholz,
statt.

E. Fradrich
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Kirchliche Mitteilungen
Evangelische i i |

Kirchengemeinde
Unterkochen-Ebnat

Das Wort fuir die Woche lautet:

,Es werden kommen von Osten und
von Westen, von Norden und von
Suden, die zu Tisch sitzen werden im
Reich Gottes.” (Lukas 13, 29)

Sonntag, 26. Januar 2020

10.00 Uhr
Gottesdienst
im Albert-Schweitzer-Haus in
Unterkochen mit Pfarrer Manfred
Metzger
Im Anschluss herzliche Einladung
zum Kirchenkaffee!

Montag, 27. Januar 2020

08.00 Uhr
Maxiclub Unterkochen
Albert-Schweitzer-Haus,
Otto-Hahn-Str. 55, Unterkochen
Info und Anmeldung bei der
Familien-Bildungsstatte Aalen,
Tel. 07361/555146

14.30 Uhr
.Offener Nachmittag” im
Albert-Schweitzer-Haus in
Unterkochen
Thema: Jahreslosung 2020:
.Ich glaube; hilf meinem Unglau-
ben! (Markus 9,24)"
mit Pfarrer Manfred Metzger.
Herzliche Einladung!

18.00 Uhr
JFrauengymnastik”
im Jochen-Klepper-Haus in Ebnat

Dienstag, 28. Januar 2020

08.00 Uhr
Maxiclub Unterkochen
Albert-Schweitzer-Haus,
Otto-Hahn-Str. 55, Unterkochen

Mittwoch, 29. Januar 2020
08.00 Uhr
Maxiclub Unterkochen
Albert-Schweitzer-Haus,
Otto-Hahn-Str. 55, Unterkochen
09.30 Uhr
,Russischer Frauenhauskreis” im
Jochen-Klepper-Haus in Ebnat
18.30 Uhr
Posaunenchorprobe im
Jochen-Klepper-Haus in Ebnat

Donnerstag, 30. Januar 2020
18.00 Uhr
LJrauengymnastik”
im Jochen-Klepper-Haus in Ebnat

Freitag, 31. Januar 2020

09.30 Uhr
Spielgruppe im
Albert-Schweitzer-Haus
(Leitung: Alessandra Kaltenberger,
Tel. 0176/61455132)

14.30 - 17.00 Uhr
Kids-Club Spezial im
Albert-Schweitzer-Haus in
Unterkochen
JWir lernen das Land des diesjah-
rigen 6kumenischen Weltgebets-
tags, Simbabwe in Afrika, kennen
(dort gibt es Lowen, Leoparden,
Elefanten, Biiffel und Nashorner)”

19.00 - 21.00 Uhr
Jugendtreff im
Albert-Schweitzer-Haus in
Unterkochen
.Spieleabend”
Herzliche Einladung!

Ev. Kirchengemeinde
Unterkochen-Ebnat
Kopernikusstralle 9

73432 Aalen-Unterkochen

Tel. 07361/8520 - Fax 07361/9734938
www.unterkochen-ebnat-
evangelisch

Pfarrer Manfred Metzger
manfred. metzger@elkw.de

Sekretariat: Eva Weis
Offnungszeiten Pfarramt:

freitags von 08.30 — 11.30 Uhr
evangelisch.unterkochen-ebnat@
t-online.de

Neues aus der
Schatzkiste / von den
Schatzsuchern

Was bedeutet eigentlich
Weihnachten?

Sind es die Geschenke? Das gute Es-
sen? Oder vielleicht der geschmuck-
te Tannenbaum? Diese Frage stell-
ten sich Maus Mia, Spatz Matzchen,
Hase Paul, Eichhdérmchen Caspar und
Eule Luna beim Weihnachtsstuck
der Schatzkiste / Schatzsucher in der
evangelischen Kirche.
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Als der Weihnachtsstern am Himmel erstrahlt und die
Tierfreunde zusammenfuhrt, erkennen sie schliefRlich,
worauf es wirklich ankommt: dass es ein gemeinsames
Fest im Kreise von Familie und Freunden ist.

Zusammen mit den Erzieherinnen tanzten die Kinder an-
schliefend Hand in Hand gemeinsam einen Abschluss-
tanz und stimmten sich so ein auf das Fest der Liebe —

Weihnachten.

Katholische
Kirchengemeinde
St. Maria

Samstag, 25. Januar 2020
Kein Gottesdienst

Sonntag, 26. Januar 2020
3. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr

Wortgottesfeier

Montag, 27. Januar 2020
16.30 Uhr
Rosenkranz und stille Anbetung

Dienstag, 28. Januar 2020
17.50 Uhr

Rosenkranz
18.30 Uhr

Eucharistiefeier

Mittwoch, 29. Januar 2020
16.30 Uhr
Rosenkranz

Donnerstag, 30. Januar 2020
Kein Gottesdienst

Freitag, 31. Januar 2020
16.30 Uhr
Rosenkranz

Samstag, 01. Februar 2020
15.00 Uhr
Taufe Selinn Eleysa David
17.50 Uhr
Rosenkranz
18.30 Uhr
Eucharistiefeier mit Blasiussegen

Sonntag, 02. Februar 2020
Darstellung des Herrn (Lichtmess)
09.00 Uhr
Eucharistiefeier unter Mitwirkung
der Narrenzunft und dem Chor
Sing4Yoy mit Blasiussegen und
Kerzensegnung

Montag, 03. Februar 2020
16.30 Uhr
Rosenkranz und stille Anbetung

Dienstag, 04. Februar 2020
17.50 Uhr

Rosenkranz
18.30 Uhr

Eucharistiefeier

Mittwoch, 05. Februar 2020
16.30 Uhr
Rosenkranz

Donnerstag, 06. Februar 2020
Kein Gottesdienst

Freitag, 07. Februar 2020
16.30 Uhr
Rosenkranz

Samstag, 08. Februar 2020
Kein Gottesdienst

Sonntag, 09. Februar 2020

5. Sonntag im Jahreskreis

10.30 Uhr
Eucharistiefeier mit Vorstellung
der Erstkommunionkinder mit der
Cappella Nova

Beichtgelegenheit:

Samstags ab 19.30 Uhr (nach der
Vorabendmesse)

Pastoralteam

Pfarrer Andreas Macho
BuhlstralRe 33, 73447 Oberkochen,
Tel. 07364/6597

E-Mail:
KathPfarramt.Oberkochen@drs.de

Pater Albert Kannaen
Graf-Hartmann-StraRe 18,

73432 Aalen-Ebnat, Tel. 07367/2500
E-Mail: Albert. Kannaen@drs.de

Pastoralreferentin Julia Schneider
Buhlstrafte 33, 73447 Oberkochen,
Tel. 07364/4104133

E-Mail: Julia.Schneider@drs.de

Aufgrund von Urlaub ist das
Pfarrburo wie folgt gedffnet:

Dienstag, 28.01.2020
14.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag, 30.01.2020
09.00 bis 11.00 Uhr
Freitag, 31.01.2020
09.00 bis 11.00 Uhr
Dienstag, 04.02.2020
09.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag, 06.02.2020
09.00 bis 11.00 Uhr
Freitag, 07.02.2020
09.00 bis 11.00 Uhr
oder nach telefonischer Rucksprache
jederzeit moglich.

Telefon: 07361/8521
Telefax: 07361/88413
E-mail: StMaria.Unterkochen@drs.de

T Homepage der Seelsorgeeinheit:
www.se-haertsfeld-kochertal.de

——————————————————————————————————————————————————————————— $eenooy
Ehrenamtlicher Fahrdienst |

i an Sonntagen zur
i Marienwallfahrtskirche

i Auch an den kommenden Sonnta- ‘
| gen

26. Januar 2020 - 10.30 Uhr
2. Februar 2020 - 9.00 Uhr
| 9. Februar 2020 - 10.30 Uhr
i fahrt der ehrenamtliche Fahrdienst §
zur kath. Kirche in Unterkochen !
i zum Gottesdienst. Wer also am
: Sonntag zur Kirche moéchte, kann |
sich freitags zwischen 8.00 Uhr |
i und 11.00 Uhr im Pfarrbtro unter
i Tel. 07361/8521 anmelden. |
Far kurzfristige Abmeldungen bitte §
i unter Tel. 0176/76675824 anrufen.
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NEUE E-Mail-Adresse der Kirchenpflege:

Sie erreichen ab sofort unsere Kirchenpflege unter der
E-Mail-Adresse: StMaria.Unterkochen@nbk.drs.de und
zusatzlich auch unter Tel. 07367/5368.

DRK +

Leben retten durch eine Blutspende beim DRK

Jeder kann ploétzlich in die Situation kommen,
Blut zu bendtigen

Blut ist ein lebenswichtiges Organ, das nicht kunstlich
hergestellt werden kann. Fur viele Patienten sind Blut-
spenden uberlebenswichtig und ohne Alternative. Tag-
lich werden nahezu 15.000 Blutspenden zur Versorgung
der Patienten in den deutschen Kliniken benotigt.

Hier bittet der DRK-Blutspendedienst um Ihre Hilfe. Bitte
spenden Sie Blut am:

Montag, 03.02.2020, von 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr,
Festhalle, Otto-Rieger-Platz 1, 73432 AA-Unterkochen.

Wussten Sie, dass 80 Prozent aller Deutschen mindestens
einmal im Leben Blut oder Blutbestandteile benoétigen?
Die Liste, in welchen Situationen Blut bendtigt wird, ist
lang. Eingesetzt wird Blut bei der Versorgung von Unfall-
opfern mit starkem Blutverlust, bei Krebspatienten wah-
rend und nach der Chemotherapie oder auch bei Herz-,
Magen- und Darmerkrankungen und vielem mehr. Aber
auch fur den Spender selbst lohnt sich die Blutspende.
Neben dem Gefuihl, einem Menschen geholfen zu haben,
bekommt jeder Blutspender einen kleinen Gesundheits-
check. Jeder Erstspender erhalt einen Blutspenderaus-
weis mit Eintragung der Blutgruppe.

Blutspender sind zwischen 18 und 72, Erstspender hdchs-
tens 64 Jahre alt. Damit die Blutspende gut vertragen wird,
erfolgt vor der Entnahme eine arztliche Untersuchung.
Die eigentliche Blutspende dauert nur wenige Minuten.
Mit Anmeldung, Untersuchung und anschlieRendem Im-
biss sollten Spender eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine
Stunde, die ein ganzes Leben retten kann.

Alternative Blutspendetermine und weitere Informatio-
nen zur Blutspende sind unter der gebuhrenfreien Hot-
line 0800-1194911 und im Internet unter www.blutspen-
de.de erhaltlich.

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.
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Landeszahnarztekammer &=
Baden-Wirttemberg

LZK
Internetseite der Landeszahnarztekammer
Baden-Wurttemberg

Erste Zahnarztekammer mit
barrierefreiem Internetangebot

Stuttgart, 14. Januar 2020. Die Landeszahnarztekammer
Baden-Wurttemberg (LZK) geht erste Schritte in Richtung
digitale Barrierefreiheit und erleichtert Menschen mit Be-
hinderung sowie Menschen mit geringer Kompetenz in
der deutschen Sprache den Zugang zur Kammer-Websei-
te. Das Ziel ist, dass Menschen mit sprachlichen und/oder
kognitiven Einschrankungen die Informationen und An-
gebote der Kammer besser erfassen und nutzen kéonnen.

Die Landeszahnarztekammer Baden-Wurttemberg ist die
erste Zahnarztekammer in Deutschland, die die digitale
Barrierefreiheit auf Teilen ihrer Webseite einfuhrt. Man
gelangt zum barrierefreien Bereich der LZK-Webseite Uiber
folgende Adresse: leichtesprache.lzk-bw.de oder wenn
man auf den blauen Button ,Leichte Sprache” rechts oben
auf der Startseite unter 1zk-bw.de klickt.

Die Barrierefreiheit der Kammer-Webseite wird durch
folgende Merkmale sichergestellt: Der Kontrast der Sei-
te lasst sich andern, die Schrift lasst sich vergrofRern, die
Texte werden ausschliefllich in leichter Sprache angebo-
ten, man kann sich die Texte mit einem integrierten Mo-
dul vorlesen und bei Bedarf sogar in eine andere Sprache
Ubersetzen lassen. Piktogramme helfen bei der Struktu-
rierung der Seite. Zusatzlich passt sich der Seitenaufbau
des barrierefreien Angebots automatisch jedem Endgerat
an, mit dem man die Seite aufruft.

Die Texte des barrierefreien Angebots wurden von einem
zertifizierten Unternehmen in die ,Leichte Sprache” im
Sprachniveau A2 Ubersetzt, nach den geltenden Quali-
tatsregeln gepruft und mit dem Gutesiegel ,Leicht Lesen
A2" ausgezeichnet. Zusatzlich wurde der barrierefreie In-
ternetbereich vom Athletenrat des Kooperationspartners
Special Olympics Baden-Wurttemberg e V. gepruft.
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Hintergrundinformation
Landeszahnarztekammer
Baden-Wurttemberg

Die Landeszahnarztekammer Baden-
Whurttemberg ist die 6ffentliche Be-
rufsvertretung der rund 12.500 Zahn-
arztinnen und Zahnarzte im Land
Baden-Wurttemberg. Als Korper-
schaft des offentlichen Rechts und
als Institution der Selbstverwaltung
Ubernimmt die Landeszahnarzte-
kammer Verantwortung fur Patient/
innen und fur die Zahnarzteschaft
in Baden-Wurttemberg. Die Lan-
deszahnarztekammer versteht sich
als modernes, serviceorientiertes
Dienstleistungsunternehmen im Ge-
sundheitswesen.

Ratten-
Befallsminderung

Hinweise der Stadtverwaltung

Den Ratten keine Nahrung bieten:

¢ Keine organischen Abfalle oder
Speisereste uber Toilette oder
Spulbecken entsorgen. Dadurch
werden Ratten ins Haus gelockt
oder konnen sich in der Kanalisa-
tion schneller vermehren

o Abfalle stets verschlossen an ei-
nem sicheren Ort aufbewahren

o Gefullte Abfallsacke und Biobeutel
erst kurz vor der Abholung an die
Stralie stellen

e Speisereste (auch Eierschalen),
Kartoffel - und Gemusereste,
Fleischabfalle usw. gehoren nicht
in den Hauskompost, da sonst Rat-
ten angelockt werden

o Wildlebende Tiere nicht futtern.
Von der Futterung profitieren auch
die Ratten.

Den Nagern keinen Unterschlupf

bieten:

o Straucher, Hecken, Busche, Bo-
dendecker und Kletterpflanzen im
Garten kurz halten oder auslichten

o Offene Stellen jeder Art am Gebau-
de verschlieRen bzw. geschlossen
halten. Offnungen zur Liftung in
Erdbodennahe mit engmaschi-
gen Gittern versehen, damit Rat-
ten nichts ins Gebaude gelangen.
Ratten konnen auch uber Schach-
te, Fall- und Abwasserrohre in die
Hauser gelangen

e Bauen Sie, wenn nétig, Ruckstau-
klappen in Abflusssysteme ein.
Defekte Kanalrohre und Kontroll-
schachte ziehen Ratten an und
sollten auch deshalb zugig repa-
riert werden.

In Zusammenarbeit mit einem fach-
kundigen Schadlingsbekampfungs-
betrieb kimmert sich die Stadtver-
waltung um die Rattenbekampfung
in der offentlichen Kanalisation und
entlang von Gewassern. Nach der
,Polizeilichen Umweltschutzverord-
nung” der Stadt Aalen hat auch jeder
Grundstuckseigentumer bei Ratten-
befall eine Bekampfungspflicht.

Die Stadt Aalen und die Stadtwerke
unterstitzen die Grundstuckseigen-
timer hierbei und bietet ihnen die
Moglichkeit, professionelle Ratten-
schlagfallen (fest verschlieRbare Ko-
derbox inkl. Schlagfalle) zu erwerben.
Die Koderbox einschliefflich Merk-
blatt ist im Kundenlnformations-
Zentrum, Gmunder Str. 20, 73430
Aalen, erhaltlich. Die Offnungszeiten
sind von Montag bis Donnerstag von
08.00 bis 17.00 Uhr und freitags von
08.00 bis 13.00 Uhr, Tel. 07361/952-
255.

Privat erworbene Rattenkdder soll-
ten nicht verwendet werden, da die
Wirksamkeit fraglich ist und die Rat-
ten sehr schnell Resistenzen dagegen
entwickeln!

Anwendung der Schlagfalle

1. Lockstoff im dafur vorgesehen Ko-
derschalchen der Rattenschlagfalle
platzieren
Tipp: benutzen Sie Schokocreme
0.a., dieser konnen Ratten nicht
widerstehen

2. Stellen Sie die Schlagfalle wie in
der Abbildung in die Kéderbox

3. Ziehen Sie den Metallbugel nach
hinten bis er hérbar einrastet

4. Schliefen Sie nun vorsichtig die
Koéderbox, bis diese horbar einras-
tet

5. Platzieren Sie die Koderbox an
Laufwegen, Rattenlochern oder
Kompostanlagen, moglichst am
Rand des Grundstiicks, da Ratten
selten querfeldein laufen.

Kontrolle:

Die Schlagfalle sollte taglich kont-

rolliert werden. Meist reicht der Ein-

blick in die Einschlupféffnungen

der Koderbox. Mit dem beiliegenden
Schlussel offnen Sie die Koéderbox
und konnen die Schlagfalle mit dem
toten Tier herausnehmen.

Einfach den Metallbuigel wieder nach
hinten ziehen und das Tier fallt aus
der Falle.

Ein Reinigen der Falle ist fur einen er-
neuten Einsatz nicht erforderlich.

Das verendete Tier kann in einem
reiRfesten Plastikbeutel (z.B. Gefrier-
beutel) im Miulleimer entsorgt wer-
den. Der Plastikbeutel sollte mog-
lichst luftdicht verschlossen und in
den unteren Teil des Mulleimers ge-
worfen werden. Zur Vermeidung von
Krankheitsubertragungen dabei un-
bedingt Handschuhe tragen.

Es kann zweckmalliig sein, einen
Fachbetrieb mit der Bekampfung zu
beauftragen, der die Aufgaben wie
Befallsermittlung, Bekampfung, Kon-
trolle verantwortlich Ubernimmt.

Auskunft erteilt:

Wolfgang Watzl, Stadt Aalen, Bauhof
Tel. 07361/52-2266, Fax: 52-1904,
Mobil : 0162/2927789

e-Mail: wolfgang.watzl@aalen.de

mit Unterstutzung durch den Fach-
betrieb Schadlingsbekampfung Aa-
len, Peter Konig, Tel. 07361/31923,
Mobil: 0172/8828082

KundenInformationsZentrum (KIZ)
der Stadtwerke Aalen

Gmunder Str. 20, 73430 Aalen

Tel. 07361/952-255

Offnungszeiten von Montag bis
Donnerstag von 08.00 Uhr bis 17.00
Uhr und freitags von 08.00 Uhr bis
13.00 Uhr

Unsere Anschrift:

Gmunder StraRe 20, 73430 Aalen
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag:

08.00 bis 17.00 Uhr

Freitag: 08.00 bis 13.00 Uhr
Zustandige Dienststellen

KIZ - KundenInformationsZentrum
der Stadtwerke Aalen
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vhs',,

3-13-39
Pilates
Angelika Mayer

Beginn: 10.02.2020, 10 mal
montags, 09:00-10:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,

vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,

Eingang SchulstraBe, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-13
55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

3-13-30
Pilates - Anféanger*innen
Angelika Mayer

Beginn: 10.02.2020, 10 mal
montags, 17:30-18:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,

vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,

Eingang Schulstrae, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-12
55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

3-13-36
Pilates
Angelika Mayer

Beginn: 10.02.2020, 10 mal
montags, 18:30-19:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,

vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,

Eingang SchulstraBe, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-12
55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

42

3-13-35
Pilates
Angelika Mayer

Beginn: 11.02.2020, 10 mal
dienstags, 09:30-10:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-13

55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

3-13-38
Pilates
Angelika Mayer

Beginn: 11.02.2020, 10 mal
dienstags, 18:00-19:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-13

55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

3-13-37
Pilates
Angelika Mayer

Beginn: 11.02.2020, 10 mal
dienstags, 19:00-20:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-13

55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

3-01-25
Die Stimme — Spiegel meiner Seele
Elke Gelhardt

Beginn: 12.02.2020, 2 mal

mittwochs, 17:30-20:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 3
Teilnehmer*innen: 6-12

56,00 €, mit Spionkarte 36,40 €

3-13-40
Pilates
Angelika Mayer

Beginn: 12.02.2020, 10 mal
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang Schulstrae, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-13

55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

3-11-29q
Hatha-Yoga fiir Kraft und Gelassenheit
Susanne Stern

Beginn: 17.02.2020, 10 mal

montags, 17:25-18:40 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 3
Teilnehmer*innen: 10-12

70,00 €, mit Spionkarte 45,50 €

3-11-30
Hatha-Yoga fiir Kraft und Gelassenheit
Susanne Stern

Beginn: 17.02.2020, 10 mal

montags, 18:45-20:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 3
Teilnehmer*innen: 10-12

70,00 €, mit Spionkarte 45,50 €

3-11-27
Hatha-Yoga - Vertiefungskurs
Jutta Kantelberg

Beginn: 18.02.2020, 15 mal
dienstags, 18:15-19:45 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-12

125,00 €, mit Spionkarte 81,25 €

3-13-31
Pilates - Anféanger*innen
Gulcin Saglam

Beginn: 18.02.2020, 10 mal
dienstags, 18:30-19:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang Schulstrae, Raum 3
Teilnehmer*innen: 8-12

64,00 €, mit Spionkarte 41,60 €

3-20-57
Riickengesund
Gina Zeller

Beginn: 19.02.2020, 6 mal

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 2
Teilnehmer*innen: 8-16

37,00 €, mit Spionkarte 24,05 €

3-11-06
Hatha-Yoga
Jutta Kantelberg

Beginn: 20.02.2020, 14 mal
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-13

117,00 €, mit Spionkarte 76,05 €

3-11-07
Hatha-Yoga
Jutta Kantelberg

Beginn: 20.02.2020, 14 mal
donnerstags, 16:45-18:15 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-13

117,00 €, mit Spionkarte 76,05 €
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3-13-45

Pilates fiir Fortgeschrittene
intermediate

Michaela Steckbauer

Beginn: 20.02.2020, 10 mal
donnerstags, 18:15-19:15 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 3
Teilnehmer*innen: 10-12

55,00 €, mit Spionkarte 35,75 €

3-11-08
Hatha-Yoga
Jutta Kantelberg

Beginn: 20.02.2020, 14 mal
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang Schulstrae, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-13

117,00 €, mit Spionkarte 76,05 €

3-11-34
Yoga fiir den Riicken
Jutta Kantelberg

Beginn: 21.02.2020, 12 mal

freitags, 17:00-18:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-12

100,00 €, mit Spionkarte 65,00 €

3-11-09
Hatha-Yoga
Jutta Kantelberg

Beginn: 21.02.2020, 12 mal

freitags, 19:00-20:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang Schulstrae, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-13

100,00 €, mit Spionkarte 65,00 €

3-11-19
Hatha-Yoga
Andrea Sorg

Beginn: 02.03.2020, 10 mal

montags, 18:00-19:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-12

83,00 €, mit Spionkarte 53,95 €

3-11-55
Lach-Yoga meets Bollywood-Dance
Regine Carl

Montag, 02.03.2020, 19:30-21:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang Schulstrae, Raum 2
Teilnehmer*innen: 6-12

19,00 €, mit Spionkarte 12,35 €

3-11-20
Hatha-Yoga
Andrea Sorg

Beginn: 02.03.2020, 10 mal

montags, 19:45-21:15 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-12

83,00 €, mit Spionkarte 53,95 €

3-11-10
Hatha-Yoga
Margrit Baumann

Beginn: 02.03.2020, 12 mal

montags, 20:00-21:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 4
Teilnehmer*innen: 10-12

100,00 €, mit Spionkarte 65,00 €

3-20-52
Ricken-Fitness
Christine Weisser

Beginn: 03.03.2020, 14 mal
dienstags, 17:00-18:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 10-12

69,00 €, mit Spionkarte 44,85 €

3-11-26
Hatha-Yoga
Margrit Baumann

Beginn: 03.03.2020, 12 mal
dienstags, 20:00-21:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang Schulstrae, Raum 1
Teilnehmer~innen: 10-12

100,00 €, mit Spionkarte 65,00 €

3-11-31

Yoga fiir Frauen

Mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag
Karin Worner

Beginn: 04.03.2020, 12 mal
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmerinnen: 10-12

100,00 €, mit Spionkarte 65,00 €

3-11-32

Yoga fiir Frauen

Mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag
Karin Worner

Beginn: 04.03.2020, 12 mal
mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmerinnen: 10-12

100,00 €, mit Spionkarte 65,00 €

2-21-25
Malen kann jede*r
Susanne Cornelia Funk

Beginn: 06.03.2020, 4 mal

freitags, 18:30-20:30 Uhr
Unterkochen, MALRAUM farbgefunhl,
Zillerrieserstr. 2 (nicht barrierefrei)
Teilnehmer*innen: 5

89,00 €, mit Spionkarte 68,35 €
(inkl. Materialkosten 30,00 €)

3-12-03
Autogenes Training
Anita HauBler

Beginn: 11.03.2020, 8 mal

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 3
Teilnehmer*innen: 6-10

111,00 €, mit Spionkarte 72,15 €

3-12-10

Klangentspannung

In Ein-Klang kommen mit sich selbst
Regine Carl

Dienstag, 17.03.2020, 19:30-21:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 2
Teilnehmer*innen: 6-10

14,00 €, mit Spionkarte 9,10 €

3-12-25

Shake it off! —

Natiirlich entspannen mit TRE®
Karin Huber

Samstag, 21.03.2020, 10:00-16:15 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang Schulstrae, Raum 2
Teilnehmer*innen: 6-8

49,00 €, mit Spionkarte 31,85 €

Unser Gesamtprogramm finden Sie im
Internet unter www.vhs-aalen.de oder vor
Ort in folgenden Auslagestellen:

- VR-Bank

- Dr. med. dent. Krauss

- ev. Kindergarten

Bildquelle: Gymnastik© zinkevych - Fotolia.com
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3-11-36

Tageskurs:

Yoga tut gut - loslassen, entspannen,
auftanken

Jutta Kantelberg

Samstag, 21.03.2020, 14:00-18:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 8-12

26,00 €, mit Spionkarte 16,90 €

3-11-01
Yoga fiir den Einstieg
Jessie Mayer

Beginn: 02.04.2020, 10 mal
donnerstags, 09:30-10:30 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 4
Teilnehmer*innen: 8-10

69,00 €, mit Spionkarte 44,85 €

3-12-13

Ein Wohlfiihltag

nach Hildegard von Bingen
Regine Carl

Samstag, 04.04.2020, 10:00-17:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 2
Teilnehmer*innen: 6-10

67,00 €, mit Spionkarte 44,25 €

inkl. Materialkosten 2,00 €

3-12-12

Klangentspannung

In Ein-Klang kommen mit sich selbst
Regine Carl

Montag, 20.04.2020, 19:30-21:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 2
Teilnehmer*innen: 6-10

14,00 €, mit Spionkarte 9,10 €

Bitte fragen Sie vorher Ihren Arzt oder Ihre
Arztin, ob der gewlnschte Kurs fur Sie ge-
eignet ist.

Um eine langerfristige Gesundheitspra-
vention zu gewahrleisten, werden Teilneh-
mende aus dem letzten Semester bei der
Anmeldung bevorzugt.

Sie kénnen sich auch per Internet
unter www.vhs-aalen.de anmelden.

Sie kénnen sich auch per Internet
unter www.vhs-aalen.de anmelden.
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3-11-54

vhs + vhs Ellwangen

Klangyoga - mit Summen und Ténen
unseren Energiefluss anregen
Regine Carl

Montag, 04.05.2020, 19:30-21:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 2
Teilnehmer*innen: 6-12

14,00 €, mit Spionkarte 9,10 €

3-11-02
Yoga fiir den Einstieg
Jutta Kantelberg

Beginn: 15.06.2020, 3 mal

montags, 16:45-18:15 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 1
Teilnehmer*innen: 8-12

31,00 €, mit Spionkarte 20,15 €

3-12-14

Meine Zeit fiir mich —

Der Wohlfiihltag fiir Frauen
Magdalena Held

Samstag, 27.06.2020, 10:00-17:00 Uhr
Unterkochen, Friedensschule,
vhs-Entspannungs- und Yogazentrum,
Eingang SchulstraBe, Raum 2
Teilnehmer*innen: 6-10

67,00 €, mit Spionkarte 44,25 €

inkl. Materialkosten 2,00 €

Anmeldung
ab Montag, 27. Januar 2020

vhs Aalen
Gmunder StraBe 9,
Torhaus, 3.0G

Fax (0 7361) 68 03 06
E-Mail info@vhs-aalen.de
Internet www.vhs-aalen.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr
Mo, Di, Do 14:00-17:30 Uhr
Schulferien: geschlossen

Telefon-Zentrale (0 73 61) 95 83-0

Impressum

Herausgeber:

Stadt Aalen, Bezirksamt Unterkochen,
Rathausplatz 9,

73432 Aalen-Unterkochen

Tel. 07361/9880-0 (Zentrale)

Fax 07361/9880-21

Tel. 07361/9880-11 Gabriele Funk

Tel. 07361/9880-12 Kerstin Renner
E-Mail: rathaus.unterkochen@aalen.de

Verantwortlich fur den amtlichen In-
halt des Kocherburgboten sind Orts-
vorsteherin Heidemarie Matzik sowie
Bezirksamtsleiterin Kerstin Renner. Fur
Veroffentlichungen im redaktionellen
Teil ist der jeweilige Verfasser / die je-
weilige Verfasserin verantwortlich. An-
zeigenkunden sind fur den Inhalt ihrer
Anzeigen verantwortlich.

Anzeigen mussen bis spatestens Mon-
tag, 15.00 Uhr, bei der Druckerei und
dem Verlag Zeller, redaktionelle Beitra-
ge und Vereinsnachrichten beim Be-
zirksamt Unterkochen eingereicht sein.

Bezugsgebuhren jahrlich: 19,80 Euro,
Auflage: 1300 Exemplare.

Der Kocherburgbote erscheint in der Re-
gel wochentlich donnerstags. Die Inhal-
te der Seiten werden mit grofiter Sorgfalt
erstellt. Fur die Richtigkeit, Vollstandig-
keit und Aktualitdt der Inhalte kann
dennoch keine Gewdhr Ubernommen
werden. Eine Haftung, insbesondere fur
materielle oder immaterielle Schaden
sowie fur sonstige Konsequenzen, die
aus der Nutzung des Kocherburgboten
entstehen, ist ausgeschlossen. Die Re-
daktion des Kocherburgboten behalt
sich das Recht vor, zur Verfugung ge-
stellte Manuskripte, Unterlagen, Bild-
material usw. zu bearbeiten oder deren
Veroffentlichung abzulehnen. Ein An-
spruch auf Verdffentlichung besteht
nicht. Die Inhalte des Kocherburgboten
sind nach MaRgabe des Urheberrechts-
gesetzes urheberrechtlich geschutzt.
Nachdrucke, auch auszugsweise, sind
nur nach Genehmigung des Bezirks-
amts Unterkochen mit Quellenangabe
gestattet.

Druckerei und Verlag Zeller,
Pfromackerstralle 4,

73432 Aalen-Unterkochen

Tel. 07361/8 86 86

Fax 07361/8 85 85

E-Mail kobu@druckerei-zeller.de



